
Water  
en wellness

Elke laatste vrijdag van de maand 
van 15 tot 16 uur

Belevingszwembad Waterlelie  
Het Gielsbos

Waar?
Belevingszwembad Waterlelie  
Het Gielsbos
Vosselaarseweg 1
2275 Gierle

Kom je met de auto?
De dichtstbijzijnde parking bevindt zich  
100 meter naast de ingang van het zwembad. 

Heb je vervoer nodig?
Voor € 4 zorgen wij voor jouw heen- en 
terugrit van en naar Turnhout.
Je kan vervoer aanvragen bij je inschrijving.

Prijs
• € 5 voor de persoon met dementie  

(€ 1 via UiTPAS met kansentarief) 
• De begeleider zwemt gratis 

Omkleden
Mensen met dementie kunnen zich samen 
met hun begeleider omkleden in ruime 
kleedkamers. De zwembeurt start om 15 uur. 
Kom gerust iets eerder zodat je je rustig kan 
omkleden.

Cafetaria
Sluit je bezoek af met een drankje  
in de cafetaria.

Voor wie?
Water en wellness is de perfecte 
ontspanning voor mensen met 
dementie. Elke persoon met 
dementie moet vergezeld worden 
door een begeleider.

Geen begeleider?  
Dan zoeken wij een buddy voor jou.

Wanneer? 
Elke laatste vrijdag van de maand, 
van 15 tot 16 uur

Praktisch



Fan van wellness? 
Kom ontspannen in de jacuzzi, infrarood- 
en stoomcabine of een van de vier 
belevingsdouches. 

Op maat van mensen 
met dementie
We zorgen voor een aangepaste omgeving 
met verschillende hulpmiddelen:

� Zwembad met verstelbare bodem
� Inloopstrap met brede treden en tillift
� (Rol)stoelen voor zwembad en douche
� Professionele redder en drijvend 

veiligheidsmateriaal

Zin om te 
ontspannen?

Schrijf je in via 
www.turnhout.be/water-wellness 

In water kom je helemaal tot rust, 
dat geldt ook zo voor mensen met 
dementie. Drijven of zwemmen 
in water ontspant het lichaam, 
vermindert angstgevoelens en 
versterkt het mentaal welbevinden.

Personen met dementie kunnen 
samen met hun begeleider elke 
maand genieten van een uurtje 
water en wellness in een aangepaste 
zwemomgeving.

� Rustgevende muziek en 
sfeerverlichting 

� Heerlijk warm water (31 °C)
� Jetstream voor nekmassage

Meer info
Dienst Gelijke Kansen

gelijke.kansen@turnhout.be
014 40 96 32
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