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Onderzoek
eenzaamheid en de
buurt

Dorien Gryp, Thomas More



Waar je woont, doet ertoe!

“Wil je eenzaamheid
beter begrijpen, kijk dan
ook naar waar mensen
wonen”

De Witte et al. (2023)
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professionals

- Achtergrond

‘Eenzaamheid gaat ook over de kwaliteit
van je woonomgeving’

3 juli 2023
Jasper De Witte, Leen Heylen, Liesbeth De Donder, Dorien Gryp, Wouter Schepers, Freya Haussermann, Tine Van Regenmortel

Omdat eenzaamheid een persoonlijk gevoel is, staat het belang van een bredere aanpak vaak in de scha-
duw. Onderzoekers willen die leemte invullen: “Willen we eenzaamheid aanpakken, dan moeten we ook
werken aan de context waarin mensen leven.”

GEESTELIJKE GEZONDHEID | ONDERZOEK | PREVENTIE

© Unsplash / Rico Van de Voorde




Doel onderzoek

* Meer inzicht in de relatie tussen de plek waar mensen wonen
en eenzaamheid
* “Hoe en waarom is de buurt van belang voor eenzaamheid en
verbondenheid?”

* Door onderzoek te doen in verschillende buurten in Vlaanderen en
Brussel

* Door in gesprek te gaan met mensen die in die buurten wonen
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Grooten Singel, Turnhout

Taxandriamuseum §

* Gebied tussen de Begijnenstraat, Koning
Albertstraat, Vredestraat, Nieuwstad,
Schoolstraat, Akkerpad en de Grote
Markt. Omdat de Otterstraat al in andere
onderzoeken bevraagd is, nemen we de
Otterstraat niet mee.

* Waarom kozen we voor de Grooten
Singel, Turnhout?

e Stadscentrum

* We verwachten in deze buurt een verhoogd
risico op eenzaamheid bij de inwoners

e Buurtin verandering
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* Wat gaan we doen?
:Ju%élie;rs N - o Jlli PN e * Gesprekken met inwoners
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Gesprekken met inwoners

In groep Individueel
* Dinsdag 17 juni 14u-16u * Na 17 juni, individueel af te spreken
* Dinsdag 17 juni 19u-21u e Wie?
* Wie? * Inwoners
* Inwoners e 18+
. 18+ . .
* Liefst al +10 jaar in de buurt wonen 12 inwoners
* 6 inwoners per bijeenkomst e \Waar?
* Waar? * Vertrekkende vanuit de deelnemer thuis of
e Taxandriamuseum een locatie naar keuze in de buurt
e Wat?  Wat?
* De geschiedenis, inzoomen op ‘het levensverhaal van * Een gesprek en wandeling langs plekken en
de buurt gerelateerd aan eenzaamheid zaken die voor de persoon zelf belangrijk

zijn als het gaat over eenzaamheid en
verbondenheid
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Vraag voor jullie

Ken je inwoners die willen deelnemen aan ons onderzoek?
OF
Woon je er zelf en heb je zelf interesse om deel te nemen?

Laat het ons weten!

Hoe? - telefoonnummer (en adres) doorgeven aan Tania of aan mij,
ik neem contact op.

Mijn gegevens:
X  * dorien.gryp@thomasmore.be

?EENZAAMHEID
T . 43214802230
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Dankjewel!

dorien.gryp@thomasmore.be
+32 148022 30
https://eenzaamheidendebuurt.be/
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