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TICKETVERKOOP
TURNHOUT
BY NIGHT
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De fticketverkoop van Turnhout .
by Night start op woensdag 19 _ v e ; Op begraafplaats Nazareth start een proce-
november. Wie op voorhand een —— i S dure om graven te regulariseren waarvan de
ticketje koopt, betaalt viif euro =t P ; concessie afgelopen is. De vervallen concessies
in plaats van acht euro. Met een RS in het columbarium zijn als eerste aan de beurt.
UITPAS Kempen betaal je slechts =2 ; e Nabestaanden kunnen een aanvraag indienen
1,60 euro. Je kan jouw ticket op e i il o7 om de concessie te verlengen voor fien, twintig
voorhand omruilen voor een ' : . s e 17 of dertig jaar. Graven waarvoor de concessie

Toegongsbondje_ Tijdens Turnhout ' P 4 s niet wordt verlengd, worden geruimd.

by Night op 17 januari kan je

DE WnRMSTE dan zelf kiezen waar jouw route

start. Wil ji de stad ontdekken B R .
BUEKENUERKUUP i - Sl &~ ® www.turnhout.be/consessie
met mooie verlichting en leuke :

animatie? Koop dan snel jouw
ticket!

Vanaf zaterdag 22 november tot
en met zaterdag 29 november
organiseert de bibliotheek De

Warmste Boekenverkoop. Snuister ° . houtbyniaht b | ' / INFUSESSIES
i www.iurnnouibynignt.pe §
ko, s en s e ik B o N WERKLOOSHEIDSUITKERING

de verborgen parels van de bib. Elk

. . Verlies je je werkloosheidsuitkering vanaf
artikel kost €én euro en de opbrengst .. . . .
20262 Tijdens de infosessies leer je meer
gaat naar de Warmste Week. Je kan )
) - over de werking van een OCMW en
ook iefs aankopen met vijf UITPAS- . .
te ontdek je welke rechten je eventueel
punten. ) )
hebt. De infosessies gaan door van 10

tot 12 uur op 19 en 27 november in zaal

Joker van OCMW Turnhout.



BRAND-
VEILIGHEID

Tijdens de koude wintermaanden steken veel mensen de kachel aan om hun huis te verwarmen.
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Een kachel kan heel gezellig zijn, maar brengt ook enkele risico’s met zich mee. Slecht onder-
houden schoorstenen verhogen het brandgevaar en kunnen zelfs leiden tot CO-vergiftiging.
Koen Van Gorp is coordinator Brandveilig Samenleven van de preventiedienst binnen hulpverle-
ningszone Taxandria. Hij geeft alvast enkele tips om jouw huis brandveiliger te maken.

Koen Van Gorp, coérdinator
Brandveilig Samenleven: ‘In de
winter zien we veel schoorsteen-
branden. Vorig jaar hadden we
er 62. Het is zeer belangrijk dat
je schoorsteen in goede staat

is en jaarlijks gereinigd wordt.
Zeker bij oude schoorstenen die
frapsgewijs gemeftst zijn, kan het
roet zich vastzetten en beginnen
branden. Wanneer je schoor-
steen in slechte staat is, kunnen
die vlammen zich uitbreiden

naar het dak en wordt het echt
gevaarlik.’

‘Je kan een schoorsteenbrand
herkennen aan vonken of viam-
men die je buiten ziet. Je kachel
zal ook veel harder beginnen
branden en de schoorsteen
wordt warmer. Verwittig dan on-
middellijk de brandweer. Let ook
op met wat je dicht fegen jouw
schoorsteen plaatst. Manden
met hout in of hondenbedden

kunnen door de warmte van de
kachel beginnen smeulen en
vormen zo ook een brandge-
vaar. Stook verder enkel met
schoon en droog hout. Geschil-
derd of vernist hout hoort niet
thuis in je kachel.’

‘Je bent wettelijk verplicht om
rookmelders te hangen op elke
verdieping van je woonruimte.
Die rookmelders kunnen écht
je leven redden. Als je slaapt,

DE GROOTSIE
RISICO"S 1N

SCHOORSTEENBRANDEN
ENCO-VERGIFTIGING 5

werkt je reukorgaan niet meer.
Je zal dus niet wakker worden
door de rookgeur. We raden
ook aan om de rookmelders
aan elkaar te koppelen. Zo zal
elke rookmelder afgaan als er
iets gedetecteerd wordt.’

CO-VERGIFTIGING

Koen Van Gorp: ‘CO of kool-
stofmonoxide wordt ook wel de
stille moordenaar genoemd. Je
ziet of ruikt het niet, maar het
kan onfzettend schadeliik zijn
voor de gezondheid. Daarom is
het belangrijk dat je in de winter

nog steeds je ramen opent

om te verluchten. Een slecht
onderhouden schoorsteen kan
ook voor te veel CO zorgen. Als
de schoorsteen dichtzit, gebruikt
je kachel namelijk zuurstof uit de
leefruimte. Alles met een open
vlam zorgt voor extra CO, zoals
oudere verwarmingskachels en
houtskoolvuren. Let ook goed
op met kleine verwarmingska-
chels die je in de winkel kan
kopen. Binnen barbecueén is
dus zeker geen goed idee. We
raden aan om een CO-meter
te plaatsen in de ruimtes waar
jouw kachel of extra verwar-
mingselementen staan. Zo word
je op tijd gewaarschuwd als het
CO-level te hoog klimt.’

‘Een CO-vergiftiging zorgt voor
hoofdpijn, misselikheid en dui-
zeligheid. Zoek onmiddellijk frisse
lucht op als je symptomen krijgt,
zeker als andere mensen in de
ruimte ook ziek worden. Schakel
daarna medische hulp in. Frisse
lucht is ontzettend belangrik,
maar is vaak niet voldoende als

je al te veel CO in je bloed hebf.

In gevallen van CO-vergiffiging
neem je beter het zekere voor
het onzekere.
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turnhoutspeelt.be/kvk

VRARG HET
HAAR ZELF

Erica Smits,
Stadsdichter

Heb je een concrete vraag die ook

interessant is voor een andere Turnhoutenaar?

Bezorg die dan via www.turnhout.be/vraaghethemzelf.
Je leest hier het antwoord!

WAT IS LEESSPOREN?

Leessporen zijn de voorwerpen die soms achterblijven
in bibliotheekboeken. Die voorwerpen gebruik ik als
inspiratie voor enkele gedichten. Daarna organiseren
we samen met DINAMO twee workshops waar de
deelnemers zelf iets kunnen creéren op basis van de

voorwerpen.

WELKE 0BJECTEN VOND
JE AL TERUG IN DE BOEKEN?

We vonden heel wat zelfgemaakte bladwijzers

met tekeningen en eerste schrijfsels van kinderen.
Postkaarten van reizen, notities van scholieren of zelfs
leesadvies van een vorige lezer. Ook emotionele briefjes
om elkaar goede moed toe te wensen en een speech
voor een huwelijksjubileum. We hebben zeker genoeg
materiaal dat inspiratie kan bieden.

Leessporen vindt plaats op
woensdag 19 en 26 november vanaf 13.30 uur.
Schrijf je in via www.dinamo.warande.be




VERSLAVINGS-
ROEPEL

ledereen die kampt met een verslaving kan terecht bij de Verslavingskoepel. Via praatgroe-
pen kan je op een laagdrempelige manier jouw verhaal doen en leren vit de ervaringen van
anderen. Benieuwd hoe het er juist aan toegaat? Hieronder doet Iben zijn verhaal. Hij kamp-
te jarenlang met een verslaving en vond steun bij de Verslavingskoepel. Momenteel gaat hij
nog steeds naar praatgroepen en is hij binnen de organisatie actief als vrijwilliger.

Iben, ervaringsdrager bij de Ver-
slavingskoepel: ‘'lk ben rond mijn
veertiende in contact gekomen
met cannabis door foute vrien-
den en ik was eigenlik meteen
verkocht. Ik heb ADHD en Autisme
Spectrum Stoornis. Die eerste joint
zorgde voor rust in mijn hoofd. Mijn
gebruik is snel geéscaleerd en ik
raakte er niet meer van af. Ik heb
ook een jaar speed gebruikt, maar
daar ben ik zelf wel mee kunnen

stoppen omdat mijn reukzin stopte
met werken. Op mijn 21ste heb

ik aan de alarmbel getrokken en
mijn ouders verwittigd. Mijn vader
heeft foen veel rondgebeld en
viteindelijk ben ik in Genk gaan
afkicken.’

‘Tijdens mijn verblijf in de afkickkli-
niek benadrukten ze het belang
van nazorg. Ik ben dan ook
meteen naar de groepen van de
Verslavingskoepel gegaan. lk had
veel stress voor de eerste groep,
maar ik ben er warm onfvangen.

Momenteel ben ik anderhalf jaar

clean en ik ga nog steeds naar de
groepen wanneer ik kan.’

PIKASOL

Iben: ‘Elke groep start met een kor-

te uitleg en het overlopen van de

pikasol-vergadermethode. Dat zijn
de belangrijkste regels waar we
ons aan houden. Pikasol staat voor
privacy, ik-vorm, actief, samen,
open houding en luisteren. Het is

belangrijk dat je jouw verhaal kan



doen zonder daar meteen feed-

back of vragen over te krijgen.
Je mag vrij vertellen over je eigen
ervaring en kan zo onrechtstreeks
ook anderen helpen. Wanneer ik
een probleem fegenkwam, kon
ik terugdenken aan de verhalen
van anderen en had ik veel mo-

gelike oplossingen die ik zelf kon
proberen.’

‘Nadat we de pikasol-vergader-
methode overlopen hebben,
mag iedereen iefs vertellen over
ziin week. Daarna beantwoorden

we een aantal vragen. Persoonlij-

ke vragen hebben alfijd voorrang,

maar we hebben ook een grote
lijst waaruit we kunnen kiezen. We
praten bijvoorbeeld over hoe je
mensen kan helpen die niet ge-
holpen willen worden of we delen
onze mening over alcoholvrije en
vervangproducten. ledereen is
welkom in de groep, welke ver-
slaving je ook hebt en waar je zit
in jouw fraject. Ook naasten van
personen met een verslavingsge-
voeligheid of professionals uit het
vakgebied zijn welkom.’

VRIJWILLIGERSWERK

Iben: ‘Ik ben sinds enkele maan-
den ook vrijwilliger bij de Versla-
vingskoepel. Je kan bijvoorbeeld
een individueel gesprek aanvra-
gen met een ervaringsdrager. De
Verslavingskoepel maakt dan de
juiste match en zorgt ervoor dat
alles op een veilige manier kan
gebeuren. k neem ook deel aan

ambutox en het verbindingsteam.

Met ambutox kunnen personen
met een verslavingsgevoeligheid
thuis afkicken

met ondersteu-

zodat iedereen binnen zijn eigen
sterkte en expertise kan werken.’

‘lk ben de Verslavingskoepel
ontzettend dankbaar. De groe-
pen gaven me een gevoel van
samenhorigheid. Afkicken moet
je alleen doen, maar weet dan
dat je daarna niet meer alles zelf
moet dragen. Door de groepen
wist ik dat ik ergens terechtkon
als ik het moeilijk had. Ik heb een
plek waar ik mijn hart kan luchten
en dat had ik op sommige mo-
menten echt nodig. Ik ben ook

blij dat ik nu an-

ning van hun
eigen huisdokter.
Een verslavings-
arts van de
Verslavingskoe-
pel ondersteunt

dan. Het verbin-
dingsteam werkt

rond mensen

dere mensen kan
helpen via de

INDE KOEPELKAN "
K MION HART <=
LUCHTEN ZONDER
oo EROORDEELD TE
WORDEN

vrijwilligerswerk
me ook alert.
Verslaving gluurt
altijd om de hoek,
maar dankzij de
Verslavingskoepel

die een ernstige

psychische aan-

doening hebben, in combinatie
met illegaal middelengebruik.

Wij hebben geen rechtstreeks
contact met patiénten, en heb-
ben enkel een adviserende rol.
Binnen beide projecten kan ik als
ervaringsdrager mijn verhaal en
kennis delen, zonder in de rol van
hulpverlener te treden. De Versla-
vingskoepel zorgt altijd voor een
combinatie van ervaringsdragers
en professionele hulpverleners,

heb ik de juiste
handvatten ge-
kregen waardoor ik veel sterker in
mijn schoenen sta.’

De Verslavingskoepel komt
iedere donderdag samen van
19 tot 21 vur op Campus Blairon.
In de oneven weken kan je ook
van 10 tof 12 vur terecht in De
Merodelei 88/%0.

© www.verslavingskoepel.be

Wil jij leren hoe je
online een af-
spraak maakt, itsme
installeert of een

DETWEE_§

nieuw toestel instelt?
Elke inwoner kan
eenmalig gratis ge-
bruikmaken van di-
gipunt-aan-huis. Een
student komt bij je
thuis langs en helpt
je stap voor stap op
jouw tempo.

Mail naar
turnhout@digidak.be
of bel 0144182 18

Frans Meeusen
Gebruiker
van Digidak

HET WAS OP
ULJF MINUTEN
GEREGELL

Alec Verstappen
Digitale
Helper

DE DIGITALE
VRAGEN ZIJN HEEL
GEVARIEERD

lk studeer informatica en vind het leuk Ik had problemen met mijn printer en

dat ik mensen zo kan helpen. We helpen de klantendienst kon mij niet verder

niet alleen oudere mensen. ledereen helpen. Met een printer kan je niet

kan een digitaal probleem hebben dat naar een Digipunt dus ik was heel blij

ze niet onmiddellijk opgelost krijgen. dat er iemand naar hier kon komen.




DE ROUTE

WAT MET
JOUW AFVAL?

Om de stad zo net mogelijk te houden, moet iedereen zijn steentje
bijdragen. Hieronder vind je een opsomming van enkele soorten
afval en hoe je ze op de juiste manier weggooit. Mis je nog iets in
de lijst? Alle andere informatie kan je terugvinden op de website.

www.turnhout.be/wat-met-jouw-afval

VASTE OPHALING
VOOR TEXTIEL

Op het Stadskantoor kan je gratis
zakken afhalen voor jouw textiel. De
zakken worden om de twee maanden
opgehaald vanaf 7 uur. De exacte
data vind je terug op de afvalkalender.

www.iok.be/afvalkalender

REPAREER JOUW
ELEKTRISCHE APPARATEN

De vrijwilligers van het Repair Café staan
klaar om jouw spullen te repareren. Zijn
ze niet meer te maken? Dan kan je ze

gratis naar het recyclagepark brengen.

NSAEST VERWIJDEREN

Verpakte asbest mag gratis naar het
recyclagepark per 500 kilogram. Asbest
is een schadelijke stof die je niet alfijd
zelf mag verwijderen. Je vindt er meer
informatie over terug op de website

van OVAM

www.ovam.vlaanderen.be/

omgaan-met-asbest

GROF WUIL
NIET LANGS DE WEG

Je kan jouw grof vuil fegen betaling
laten ophalen of per kilogram betalen
in het recyclagepark. Het naast de weg
zetten met een bordje ‘gratis meene-
men’ geldt als sluikstorten. Heb je een
oude matrase Die kan wel gratis naar
het recyclagepark.



WEEK

SENIOREN-

De week van zondag 16 november tot en met 23 november staat volledig in het teken
van de Turnhoutse senioren. Zij maken een groot deel vit van de bevolking en verrijken de
stad met hun levenservaring. Om hen daarvoor te bedanken organiseert het stadsbestuur
samen met verschillende partnerorganisaties de Seniorenweek. Tijdens die week kunnen
senioren genieten van talloze activiteiten op maat. Bovendien lanceert de stad ook een
Seniorengids die hen nog meer informatie biedt.

Kelly Verheyen, schepen van
Seniorenbeleid: ‘Ongeveer
twintig procent van onze
inwoners zijn zestig jaar of
ouder. Het is een groep die
vaak vergeten wordt, terwijl

zij zoveel levenservaring
hebben die onze stad verrijkt.
Daarom organiseren wij dit
jaar opnieuw de Seniorenweek
waarin we hen exira in de
kijker zetten. Samen met de
seniorenraad en verschillende
partners hebben wij een
gevarieerd activiteitenaanbod
samengesteld voor de
Turnhoutse senioren. In onze
Seniorenweek komt alles

aan bod, van sportinitiaties

tot infosessies, workshops en
culturele activiteiten. De week
wordt afgesloten met de refrofuif
in de Futur, die elk jaar opnieuw
onfzettend veel bezoekers frekt.

SENIORENGIDS

Kelly Verheyen: ‘Tegelijkertijd
willen we onze senioren

ook ondersteunen bij al hun
vragen over ouder worden.
Op de eerste dag van de
Seniorenweek lanceren

we daarom onze nieuwe
Seniorengids. De gids geeft
je meer informatie over

het volledige Turnhoutse

aanbod voor senioren. Je

vindt er onder andere hulp bij
(digitale) administratie en ons
vrijetijdsaanbod, maar ook info
over hoe je fit ouder wordt en
waar je andere senioren kan
ontmoeten. Met deze gids
spelen we in op alle noden van
onze senioren om hen zo goed
mogelik te ondersteunen. Zij
verdienen die extra aandacht!’

Alle informatie over de
Seniorenweek vind je op
www.turnhout.be/
seniorenweek_brochure. Voor
sommige activiteiten zijn de
plaatsen beperkt, schrijf je dus

snelin!




UALS! NIET EERLIJK,
WEL GENIARL

Op 28 november opent het Speel-
kaartenmuseum hun nieuwe expo
‘VALS! Niet eerlijk, wel geniaal’. De
expo doorloopt de geschiedenis van
valsspelen en daagt je uit om zelf op
zoek te gaan naar bedrog. Je ontdekt
er hoe vindingrijk mensen — en soms
zelfs dieren - zijn in hun zoektocht naar
creatief bedrog. De verhalen worden
verrijkt met kunstwerken, infrigerende
objecten en archiefmateriaal. Bezoek
deze (on)eerlike expo en ontdek zelf
een paar geniale trucjes!

© www.speelkaartenmuseum.be/vals

COMMUNICATIEMONITOR

Vulde jij onze communicatiemonitor
alin2 Scan de QR-code en deel

jouw mening over onze communi-

catie tot 14 december.

Op dinsdag 11 november vindt de vijfde editie van het Rock Paper autumn.

HINSTATURN

Jullie deelden weer
prachtige foto’s via
Instagram.

Wil jij in de
volgende editie

digit_all_photo “Begijnhof leo_m2300_Goodbye onderweginturnhout

i rd
Turnhout” summer, hello to the Dinsdag 30 september ... schitteren?

Pencil Festival plaats. Bezoek de warande, de Kuub en de bib om Neem een leuke

volledig ondergedompeld te worden in de strip- en bordspellenwereld.

ONDERHOUDSPREMIE
VERWARMINGSKETELS

Inwoners met een beperkt
inkomen kunnen een premie
tot 180 euro ontvangen voor
het onderhoud van een
verwarmingsketel op aardgas
of stookolie. Je verwarmings-
ketel onderhouden is wettelijk
verplicht en verlaagt jouw
energieverbruik. Vraag meer
informatie of dien jouw aan-
vraag in via wonen@kordia.be.

VERSIER JOUW
HERTELIJKE BUURT

Wil jij een gezellig ont-
moetingsmoment voor

de hele buurt winnen?g
Tover jouw straat of buurt
dan om fot een hertelike
buurt! Alle deelnemers krij-
gen een startpakket met
verlichting en leuke ex-
fra’s. Je kan je inschrijven
tfot en met 1 december.

© www.turnhout.be/
hertelijke-buurten

foto in Turnhout
en deel hem
openbaar op
Instagram met
#instaturnhout.

ppdesign_visuals Waar de onderweginturnhout Herfst
ochtendzon de stilte breekt op de nieuwe kadai

en een nieuwe dag in alle

rust onfwaakt...

wilsingrid311
Herfst in de stad...

REDACTIE PRAKTISCH

Communicatie, Stadskantoor, De diensten werken op afspraak. Je kan online een tijdstip
Campus Blairon 200, Turnhout, reserveren of telefoneren naar 014 44 33 11.
014 44 33 45,
shauny.gielen@turnhout.be
www.turnhout.be

Stadskantoor 014443311 www.turnhout.be/loketten

OCMW Turnhout 014 47 47 47  www.turnhout.be/loketten

|

Welzijnsonthaal 01447 1100 www.turnhout.be/loketten

Recyclagepark 014424881 www.iok.be/afval

Verantwoordelijke vitgever
Hannes Anaf,
Campus Blairon 200, Turnhout

GEDRUKT DOOR GROUP JOOS

1SO 14001 1~
100% GERECYCLEERD PAPIER Jms .
MVO GECERTIFIEERD o "
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VERRASSING

voor alle kinderen

NIEUWE KAAT Fy L_LLI

14.45 uur: Interactief voorprogramma
* 15.00 uur: Aankomst Sint + Sintshow (=i =]
16.00 uur: Einde show F-

V\/V\/W.TURNHOUT.BE/SINT O]




