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AUTOLUWE
FIETSVERBINDING

Provincie Antwerpen werkt aan
een autoluwe fietsverbinding fussen
Herentals en Turnhout. De autoluwe
fietsverbinding is achttien kilometer
lang en loopt grotendeels over
bestaande wegen met weinig of
frager autoverkeer. Waar veilig en
comfortabel fietsen niet mogelijk

is, wordt een apart fietspad
aangelegd. De markeringen en

verkeersborden werden al geplaatst

langs de route. Binnenkort starten
de laatste werken aan de autoluwe
fietsverbinding, zoals de verharding
van bepaalde wegen en de bouw
van een fietsbrug over de Grote
Kaliebeek.
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Kom op zaterdag 21 juni naar de Turnova-
site en ontdek alles wat de Kunstencampus
te bieden heeft. Tijdens de opendeurdag
organiseren de Stedelike Academie voor
Muziek, Woord en Dans (SAMWD) en de

Stedelike Academie voor Schone Kunsten

Op zaterdag 28 juni wordt

het Raadsherenpark weer

omgetoverd tot het Binkies (SASK) van 10 totf 16 uur verschillende korte

Kinderfestival. Vanaf 13 uur kunnen optredens, workshops en proeflessen. Je kan

fijdens de opendeurdag al je vragen stellen

alle kinderen zich gratis uitleven

. . over het aanbod en je zelfs al inschrijven
op verschillende springkastelen,

. voor het volgende schooljaar.
een klimmuur van negen meter

hoog en zo veel meer. Je kan met

de fiets of met een gratis Binkiebus

® www.muziekacademieturnhout.be
® www.kunstacademieturnhout.be

naar het Raadsherenpark gaan.

Liever met de auto? Parkeren

kan op het parkeerterrein in de

Zierbosstraat. Een freintje brengt je

dan naar het festival.

OPENINGSFEEST
BELEVINGSPLEIN

Op zondag 29 juniis het feest in de

© www.turnhoutspeelt.be/
binkies-kinderfestival

Tijl-en-Nelestraat. Het heraangelegde
ontmoetings- en belevingsplein wordt die
dag officieel geopend. Vanaf 13 uur kan
je het vernieuwde plein ontdekken.
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WAT I3

THE BOX?

Op Victoriestraat 7 kan je The Box Turnhout terugvinden. Wie er al eens passeerde, zal opmer-
ken dat je vaak een andere winkel ontdekt in het pand. The Box kan namelijk voor een korte
periode gehuurd worden door een handelaar. Zo kunnen zij zonder al te veel risico’s hun con-
cept vittesten of tijdelijk een fysieke winkel openen. Benieuwd hoe het juist in zijn werk gaat?
Consulente Elisabeth Cox vertelt je er meer over.

Elisabeth Cox, consulente On-
dernemen en Werk: ‘In The Box
kan je veel verschillende soorten
handelaars terugvinden. We
hebben enkele vaste klanten die
jaarlijks een fysieke winkel orga-
niseren voor hun webshop, maar
ook veel handelaars die een
nieuw concept willen uvittesten.
Enkele weken geleden werd het
pand dan weer gehuurd door

een Limburgse handelaar die
zijn producten ook in Antwerpen
wilde aanbieden.’

‘The Box biedt een kant-en-kla-
re oplossing voor handelaars
die een pop-upwinkel willen
openen. Ze kunnen het pand
huren voor minstens één week
en maximaal drie maanden.
Dat betekent dat het gebouw

veel verschillende huurders kan
hebben op een korte periode.
Daardoor kan het soms lijken
alsof het gebouw vaak leeg-
staat of geen succesvolle zaak
is, maar niets is dus minder waar.
The Box Turnhout is een van de
vijf plug & play-handelspanden
in Belgié. Ook in Gent, Antwer-
pen en Hasselt kan je The Box

ferugvinden.’

IN THE BOX

KUNNEN
HANDELAARS
TIJDELIIK HUN
CONCEPT UITTESTEN

VOORDELEN

Elisabeth: 'Voor handelaars

biedf The Box veel voordelen.

Ze kunnen er voor een korte
periode hun concept uittesten
zonder zwaar te investeren. Het
pand is gebruiksklaar met een
infernetverbinding, alle nodige
voorzieningen, en vergunningen
die handelaars nodig hebben.
The Box beschikt ook over een set
modulaire meubels waarmee de
handelaars het pand naar hun
eigen smaak kunnen inrichten.
Z0 kunnen ze op een hele korte
periode hun zaak volledig in orde

brengen. Sommigen zijn binnen
één dag al klaar om klanten te
ontvangen.’

‘The Box is voor veel beginnende
handelaars een eerste stap naar
een vaste fysieke winkel. Er zijn
verschillende handelaars die na
hun verbliff in The Box een vaste
winkel geopend hebben in Turn-
hout. Op die manier zorgt The
Box er ook voor dat Turnhout er
enkele leuke winkels bijkrijgt.’

‘En voor de Turnhoutenaren is The
Box natuurliik ook een leuke loca-
fie. Je kan er telkens kennisma-
ken met een nieuwe handelaar.

Zo kan je je laten verrassen bij elk
bezoek aan de Victoriestraat.

Als je liever op voorhand weet
welke handelaar je in The Box
kan terugvinden, kan je dat alfijd
opzoeken via de website. Daar
vind je alle informatie terug over
de huidige en de voorbije han-
delaars die het pand huurden. Zo
kan je jouw favoriete handelaar
ook steeds terugvinden na hun
verblijf in The Box.’

© Meer info
www.theboxturnhout.be
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VRARG HET
HAAR ZELF

Ranka Terpstra,
Parficipatiedeskundige bij
ontwerpbureau Stramien
Heb je een concrete vraag die ook

interessant is voor een andere Turnhoutenaar?
Bezorg die dan via www.turnhout.be/vraaghethemzelf.

Je leest hier het antwoord!

WAT GARN JULLIE ONTWERPEN?

In 2027 wordt de Gasthuisstraat volledig vernieuwd.
Voordat die plannen gemaakt worden, willen we jouw
ideeén over de straat te weten komen. Via partici-
patiemomenten nodigen we iedereen uit om mee te
denken over de huidige noden en de toekomst van de

Gasthuisstraat.

HOE KAN K MIJN MENING DELEN?

Op zaterdag 14 juni van 12 tot 17 uur en op woensdag
25 juni van 12 tot 14 uur organiseren we participatiemo-
menten in de Gasthuisstraat. We bouwen een Tafel van

© www.turnhout.be/

Turnhout waar iedereen mag langskomen om zijn ideeén
oproep-animatie-tbn te delen. Tijldens die momenten verzamelen wij zoveel

mogelik input waar we daarna mee aan de slag gaan.

@ www.turnhout.be/gasthuisstraat




DAG VAN DE
MANTELZORGER

‘Wanneer je kind psychisch ziek is, is er zo goed als geen ondersteuning’, vertelt Annemie
Vloemans. ‘Je moet het allemaal zelf vitzoeken, zowel voor je kind als voor jezelf. Dat is
ontzettend moeilijk.” Annemie is de fulltime mantelzorger van haar 31-jarige dochter met
een psychische kwetsbaarheid. Naar aanleiding van de Dag van de Mantelzorg op 23 juni

vertelt Annemie haar verhaal.

Annemie Vloemans, mantel-
zorger: ‘Mijn oudste dochter
worstelt sinds haar fienerjaren
met haar mentale gezondheid
en had in 2009 een eerste op-
name in de psychiatrie. Ze heeft
wel haar studies afgemaakt en
is beginnen werken. In 2018 is

ze gecrasht waardoor ze niet
meer kan werken en moeilijk kan
functioneren. Ze heeft al onfzet-
tend veel frajecten en opnames
achter de rug. De hoofddiag-
nose is een posttraumatische

stressstoornis, maar ze heeft ook
een sociale angststoornis, een
eefstoornis, chronische pijn en
ze dissocieert. Dat betekent
dat ze plots het bewustzijn kan
verliezen. Sindsdien ben ik haar
mantelzorger, al zie ik dat niet
echtzo.’

‘Mijn dochter is momenteel in
‘volledige opname’, maar dat
betekent niet dat mijn rol als
mantelzorger erop zit. Zondag-
avond of maandagochtend

breng ik haar en vrijdagmiddag
haal ik haar weer op. Woens-
dagmiddag is ze thuis en om-
wille van medische en andere
afspraken zijn we op dinsdag- en
donderdagnamiddag ook vaak
samen. Op die dagen ben ik
bijna twee uur onderweg. Door
haar psychische kwetsbaarheid
kan ze niet alleen naar huis ko-

men of alleen thuisblijven.’



SIMILES

Annemie: ‘Tegen mantelzorgers

wordt vaak gezegd dat ze goed
voor zichzelf moeten zorgen.
Maar wat betekent dat eigenilijk?
Op stap met vriendinnen of naar
de sauna gaan, is natuurlijk wel
leuk. Maar voor

praten metfiemand die je echt
begrijpt. Ik wilde zelf ook graag
warme babbelaar worden. Het
leek mij een haalbare vorm van
vrijwilligerswerk aangezien je het
zelf kan inplannen. Tijdens de
10-daagse van de Geestelike
Gezondheid hebben we een
babbelstoel bij de psychiatrische

afdeling van

mij voelde dat

het ziekenhuis ge-

niet als zelfzorg. IK I-Innl. VEEI- plaatst. Daar zit
lk ben alfijd op ik nu maandelijks
occoevesst ENERGIE UIT MIIN oo ver menen

naar mensen

worneercor |IRIJWILLIGERS- ="

Enkele jaren ge-

‘Ik volgde eerder

mijn ervaringen WERK
kon praten. ook cursussen

over geestelij-

leden onfdekte

ik Similes, een

organisatie voor naasten van
personen met een psychische
kwetsbaarheid. Eris een inloop-
huis in Turnhout en ik leerde de
‘Warme Babbel’ kennen. Dat

is een initiatief waarbij je kan

ke gezondheid
aan de Herstelacademie. Daar
hebben ze mijrecent gevraagd
of ik als ervaringsdeskundige een
cursus mee wil begeleiden. Dat
heeft me altijd aangesproken
maar toch twijfelde ik omdat
de tijd die ik voor mezelf kan

plannen altijd onzeker is. Als mijn
dochfter thuis is, wil ik er voor
haar zijn. Gelukkig begrepen ze
dat en stelden ze voor om mij,
indien nodig, te vervangen zodat
ik me toch kon engageren. Op
zo'n momenten voel ik me echt
gewaardeerd. Dankzij mijn vrijwil-
ligerswerk mag ik ook deelnemen
aan vergaderingen met verschil-
lende zorgorganisaties, waardoor
ik mijn ervaringen kan delen en
z0 hopelik positieve veranderin-
gen feweegbreng.’

‘Voordat ik vrijwiliger werd,
voelde mijn wereld heel klein.
Mijn vrijwilligerswerk heeft me
herkenning én erkenning ge-
geven waardoor ik me sterker
voel. Die erkenning is echt nodig.
Mantelzorgers doen ontzettend
veel, maar worden vaak niet
ondersteund of betrokken in de
behandeling. Via mijn vrijwilligers-
werk kan ik die ondersteuning
krijgen en bieden. Door vergo-
deringen bij te wonen, ben ik
dan weer op de hoogte van de
meest recente ontwikkelingen.
De weinige fijd die ik voor mezelf
heb, vul ik nu met activiteiten die
me energie geven. Af en toe ga
ik naar een psycholoog en dat
helpt natuurlijk ook. Ik heb lang
moeten zoeken, en ik heb ook
soms moeilijke momenten, maar
ik heb ontzettend veel dingen
gevonden die me recht houden
en kracht geven.’

Mavurien
Autominderaar

IK VIND
DE FIETS
PRAKTISCHER

lk verplaats me zoveel mogelijk
met de fiets, ook naar mijn werk. In
de stad ben je met de fiets sneller
dan met de auto. En zo leer ik mijn
kindjes ook dat fietsen fijn is.

Ga jij in juni de
vitdaging van 30 da-
gen minder wagen
aan? Twee Turnhou-
tenaren vertellen jou
waarom zij minder
de wagen nemen.

Sven
Fietsavonturier

IK GA ELK
JAAR OP
FIETSUAKANTIE

Ik vind fietsvakanties heerlijk. Zo kan
ik op een avontuurlijke manier op

vakantie gaan én het is goed voor

mijn conditie.




T0ERIST IN
EIGEN STAD

De mooie lente- en zomermaanden zijn de ideale gelegen-
heid om je eigen stad te (her)ontdekken. Dit lijstie kan je
alvast wat inspiratie geven voor je eropuit treki!

WANDELING IN HET
TURNHOUTS
VENNENGEBIED

Het Turnhouts Vennengebied is een

groene oase op tien minuten van het

centrum. Ontdek het natuurgebied via

een van de uitgestippelde wandelrou-

tes of geniet er rustig van de natuur.

© www.visitturnhout.be/
vennengebied

FIETS MEE MET DE
PROEVERTJESFIETSROUTE

Fiets 40 kilometer door Turnhout,
Beerse en Merksplas en geniet tijdens
je fietsrit van zes verschillende proever-
fjes. Je kan het bonnenboekje voor

25 euro kopen in het Visitkantoor.

© www.visitturnhout.be/

proeverijesfietsroute

ONTDEK
TURNHOUTSE KANT

De nieuwe kantopstelling van het Taxan-

driamuseum vertelt je het historische

verhaal van een jonge kantwerkster in

het begin van de 20ste eeuw.

© www.taxandriamuseum.be/
kant-ontrafeld

GENIET VAN HET
SHOPPINGWEEKEND

Op zaterdag 28 en zondag 29 juni kan je
leuke inkopen doen tijdens het shopping-
weekend. De Turnhoutse handelaars zijn

op zondag open van 13 tof 18 uur.



CONCESSIE
BEGLINFIOF

De afgelopen maanden werd er hard gewerkt aan de renovatie van het poorigebouw van
het begijnhof. Het gebouw werd niet alleen duurzaam gerenoveerd maar ook omge-
bouwd tot een nieuwe bed and breakfast. Het stadsbestuur ging tijdens de renovatiewer-
ken op zoek naar een concessiehouder die de bed and breakfast wilde vitbaten. Vanaf 1
juni gaat de concessie in en maken de vitbaters het poortgebouw klaar voor bezoekers.

Paul Van Miert, schepen van
Facility Management: ‘We
hebben voor het poortgebouw
van het begijnhof een
herbestemmingsonderzoek
vitgevoerd. We beslisten om
het historische gebouw een
nieuwe invulling fe geven

als een gezellige bed and
breakfast. Door de lange
leegstand en de verschillende
verbouwingen doorheen de
geschiedenis moest het gebouw
eerst grondig gerenoveerd
worden. Bovendien vonden
we het erg belangrijk dat we
de werken ook zo duurzaam
mogelijk uitvoerden. In het

voorjaar van dif jaar werden de

renovaties afgerond en konden
we op zoek gaan naar een

concessiehouder.’

CONCESSIE

Paul Van Miert: 'Via een
concessie zoeken wij als stad
een uitbater voor een specifiek
gebouw, in dit geval om een
bed and breakfast te openen.
We zochten ook al eerder een
caféuitbater voor museumcafé
RISO via een concessie.
ledereen kon zich kandidaat
stellen tot 9 december 2024
voor de concessie van het
begijnhof. We organiseerden

kikdagen en nodigden daarna

alle kandidaten uit voor een
gesprek met de jury. Uiteindelijk
hebben we Ella Hollevoet en
Wallter Verdonck uitgekozen
als concessiehouders.

Zij zullen vanaf 1 juni als
concessiehouders het
poortgebouw uitbaten. Je

kan er dus binnenkort logeren
in een van de twee bed

and breakfastkamers of in

de vakantiewoning. Wij ziin
ontzettend blij en trots dat

we via deze concessie een
historisch gebouw van onze stad
een nieuwe invulling kunnen
geven waar iedereen van kan

genieten.’

"
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VOLG EEN AED OPLEIDING

Een hartstilstand kan iedereen over-
komen - thuis, op straat of op school.
De eerste minuten zijn cruciaal.

Met een AED en een basiskennis

van reanimatie kan je het verschil
maken fussen leven en dood. Een
AED is eenvoudig in gebruik en geeft
duidelijke instructies, maar het helpt
als je op voorhand weet wat je moet
doen. Schrijf je daarom in voor een
van de twee gratis opleidingen in
reanimatie en AED-gebruik. De oplei-
dingen gaan door op woensdag 11

en dinsdag 24 juni om 19 uur.

© www.turnhout.be/
aed-opleiding

DOCUMENTATIECENTRUM
SPEELKANRTENMUSEUM

Deze maand opent
het Speelkaarten-
museum de deuren
van hun docu-
mentatiecen-
frum. Ontdek er
alles over de

geschiedenis

van speel-
kaarten en
de grafische
industrie!

Op zaterdag 14 juni viert het Speelkaartenmuseum de Dag van de

Verzamelaar. Ben jij een liefhebber van klassieke speelkaarten of
Trading Card Games? Kom dan zeker een kijkje nemen!

MIJN VERBOUWLENING

Ga jij binnenkort verbouwen heb je daar een lening voor
nodig? Mijn VerbouwlLening kan je helpen! Via MijnVerbouw-
lening kan je een voordelige lening met een rente van 1,5

% afsluiten voor al jouw verbouwingen. Het afsluiten van de
lening is volledig digitaal en een dossier wordt behandeld bin-
nen de drie weken. Je kan lenen fot 60 000 euro en afbetalen
op maximum 25 jaar. Voor meer informatie kan je bellen naar
014 44 33 95 of e-mailen naar wonen@kordia.be.

© wonen@kordia.be
of 014 44 33 95

HINSTATURNHOUT

Het mooie weer van
de afgelopen weken
leverde enkele
prachtige foto’s op.

dewarande-Vandaag digit.all.photo- laureyntom-Woensdag Wil jij ook in de
meerde het Landschip "Tuinbezoek” 07 mei ... onderweg in
van kunstenaarscollectief Turnhout.

Timecircus aan in de Warande!

volgende editie
schitteren? Trek
er dan op vit en
deel jouw mooiste
foto’s openbaar
via Instagram met
#instaturnhout.

samen.wandelen-
Tielenheide

tinnesview-Last Friday
we celebrated our 8th
wedding anniversary at @
restohert.

veerle.detroeyer-oude kaai

REDACTIE

Communicatie, Stadskantoor,
Campus Blairon 200, Turnhout,
014 44 33 45,
shauny.gielen@turnhout.be
www.turnhout.be

PRAKTISCH

De diensten werken op afspraak. Je kan online een tijdstip
reserveren of telefoneren naar 014 44 33 11.

Stadskantoor 014443311 www.turnhout.be/loketten

OCMW Turnhout 014 47 47 47  www.turnhout.be/loketten

|

Welzijnsonthaal 01447 1100 www.turnhout.be/loketten

Recyclagepark 014424881 www.iok.be/afval

Verantwoordelijke vitgever
Hannes Anaf,
Campus Blairon 200, Turnhout

GEDRUKT DOOR GROUP JOOS

1SO 14001 1~
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gratis
VR 27 JUN

NATALIA

RED SEBASTIAN

DJ SINSIN

ZA 28 JUN

WILLY ON TOUR
KOMISAR

MOOSHY
www.stoeber.be



