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ALS HET
SNEEUWT...

.. willen we samen met iedereen

een groot sneeuwballengevecht
op de Grote Markt houden. Wie

doet er mee? En we maken een

sneeuwpop bovenop de fonteintjes

en als ze dan aan gaan, begint
onze sneeuwpop te smelten. We
dagen iedereen ook uit om de
hoogste sneeuwpop te maken en
om tfer snelste met de slee van de

berg bij de fietsbrug te racen!

04

ACHETMERWET

R e

o a

. X ‘.. .‘ ™

e % o ® 9
ﬁ . e

»

STHEN U™
HELJETAMILIE

Een kerst- of slaapfeestje y ' A : Kijk vijf kerstfilms per dag, met vijf dikke de-
met je familie is het leukste 1 kens, met veel popcorn, snoepjes, koekjes

wat eris. Eerst moet # . - en warme chocolademelk met veel slag-

iedereen zijn of haar pyjama 4 - _ ' room. Extra tip: bak je eigen koekjes, taart
aanfrekken. En haal dan de _ : ' of brownies. Of bouw je eigen peperkoe-
gezelschapspelletjes maar .. TNy / O kenhuisjes. Maak ook zelfgemaakte warme
boven! Kik samen met je ) = - B soep, zodat je toch ook nog wat groenten

familie naar films of zing lvid a4 : 8 s - en vitamientjes binnen krijgt!
mee met de karaoke. Als : -4
het tijd is om pakjes open te
doen, kan je kerstmuziek op
de achtergrond laften spelen.
En cadeautjes open maken,
dat wordt een wedstrijdje...

| LICHTJES BIJ IEDEREEN

Samen maken we Turnhout extra gezellig

Om ter snelste het pakje
open krijgen!
en warm deze winter: brand kaarsjes voor
je eigen huis en hang kerstlichtjes op bijj
mensen die het zelf niet (meer) kunnen
omdart ze bijvoorbeeld ziek zijn. Zo is het

overal mooi verlicht.
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KRUIS

FET WH-GELE

We wilden graag meer te weten komen over het Wit-Gele Kruis. Daarom gingen we naar
hun locatie in Turnhout om hen een paar vragen te stellen. We namen een interview af met
Marina. Zij is het afdelingshoofd van het Wit-Gele Kruis van Turnhout. Zij beantwoordde al

onze vragen en die informatie delen we ook graag met jullie!

Marina, afdelingshoofd van het
Wit-Gele Kruis: ‘Het Wit-Gele
Kruis is een organisatie voor
mensen die thuis verzorging no-
dig hebben. Wanneer mensen
ziek zijn of geopereerd worden,
gaan wij ze thuis verzorgen. We
verzorgen ook hun wondijes of
halen mensen uit bed en zorgen
voor hen.’

‘Ik werk al veertig jaar bij het

Wit-Gele Kruis. Ik heb eerst vijfen-
twintig jaar als verpleegkundige
gewerkt bij mensen thuis. Nu sta
ik vooral in voor de verdeling
van het werk. Ik leerde de job
kennen via mijn stage. Ik vond
dit foen al een heel leuke job
om mensen thuis te verzorgen.
Heft is heel afwisselend want je
zorgt voor allerlei verschillende
soorfen mensen. Daf vind ik
boeiend. Momenteel werken

er 93 mensen bij het Wit-Gele
Kruis van Turnhout. De meesten
zijn verpleegkundigen, maar we
hebben ook zorgkundigen en

ondersteunend personeel.’

‘Onze verpleegkundigen zijn al-
fijd aan het werk, ook 's nachts.
Dat zijn natuurlijk niet altijd de-
zelfde verpleegkundigen. Onze
ploegen die 's nachts werken,
gaan alleen naar de patiénten

die om hulp vragen. Zij hebben

thuis een hulpknopje waar ze op
kunnen duwen als ze hulp nodig
hebben als ze bijvoorbeeld ge-
vallen zijn. De verpleegkundigen
die 's nachts komen, vertrekken
niet vanuit Turnhout, maar vanuit
Herentals.’

O VISIE UAN HET
WIT-GELE KRUIS

Marina: ‘We willen ervoor zorgen
dat mensen zo lang mogelijk
thuis kunnen blijven. Ook als

mensen ziek of heel oud zijn zor-
gen wij ervoor dat ze niet naar

NS
HULFNOD1G HEBAER

DIE THUIS

een rusthuis moeten. Vroeger
moest de familie altijd voor de
zieke zorgen. Als je ziek werd,
moest je erop rekenen dat ie-
mand voor je kon zorgen. Meer
en meer mensen gaan nu wer-
ken en daardoor is er niet altijd
iemand thuis om voor de zieke
te zorgen. Dat doet het Wit-Gele
Kruis in hun plaats.’

‘We verzorgen per maand iefs
meer dan duizend mensen. We
helpen vaak oudere mensen,
mensen met kanker en diabe-
fespatiénten omdat zij dagelijks
ingespoten worden. Maar we
moeten soms ook kinderen ver-
zorgen. Die bijvoorbeeld van de

fiets gevallen zijn, een operatie
gehad hebben of een beper-
king hebben.’

LELF HELPEN?

Marina: ‘Als je op straat iemand
ziet vallen, vraag je best of alles
oké is. Als dat niet het geval is,
kan je best een ambulance bel-
len via 112. Zij gaan de gewon-
de dan verder helpen. Moest
die persoon uiteindelijk thuishulp
nodig hebben, staan wij voor
hen paraat.’
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VRARG HET
HEM ZELF

Sinterklaas,
vriend van alle
brave kinderen

Heb je een concrete vraag die ook

interessant is voor een andere Turnhoutenaar?

Bezorg die dan via www.turnhout.be/vraaghethemzelf.
Je leest hier het antwoord!

HOE KAN JE 0 0UD WORDEN?

Ik ben de tel kwijt maar ik ben al een aantal
eeuwen oud. [k beweeg veel en eet gezond.
70 eet ik elke dag een mandarijnije.

WAAR BEZORG JE
ALLEMARL PAKJES?

Ik bezorg pakjes in Belgié, Nederland en
enkele andere Europese landen.

In de andere landen komt

mijn goede vriend de Kerstman.

WARROM LUST JE 20
GRAAG PEPERNOTEN?

Ik krijg er energie van. [k word er ook vrolijk van.
En de geur van kaneel en
speculaaskruiden hoort bij de Sintsfeer.
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BEZOEK ARN DE
BRANDWEER

ledereen weet dat de brandweer branden blust, maar wij wilden meer weten. Daarom
brachten we hen een bezoek en kregen we een rondleiding. We deden een interview met
brandweermannen $tijn, Koen en Bram. Zij vertelden ons meer over de werking van de
brandweer en de speciale training die ze daarvoor krijgen.

Koen, al 23 jaar brandweerman:
‘Bij de brandweer hebben we
shiffen van 12 uur. Wij beginnen
om 7 uur ‘s morgens en eindigen
normaal om 7 uur ‘s avonds. We
kijken eerst de brandweerwagens
na. Om half 8 geeft de onder-
officier ons een briefing met de
verschillende taken voor die dag.
We krijgen dan te horen wat onze
dagtaken zijn of er iets hersteld
moet worden en welke lokalen

gepoefst moeten worden.’

Stijn, al 9 jaar brandweerman: ‘Er
ziin verschillende taken binnen
de brandweer. De was moet
bijvoorbeeld gedaan worden, de
ambulance moet in orde worden
gebracht en de ademluchttoe-
stellen moeten getest worden.
Het testen van deze toestellenis
zeker heel belangrik omdat we
zonder die lucht geen brandend
gebouw kunnen binnenlopen. In
de namiddag doen we een kleine

en soms grotere oefening als het

niet brandt. Die oefeningen zijn
heel belangrijk want er zijn veel
verschillende dingen die we goed
moeten kunnen. Het is dus belang-

rik dat we getraind blijven.’

Bram, al 1,5 jaar vrijwillig brand-
weerman: ‘Als er een brand is,
krijgt iedereen plots een andere
taak. Wanneer er een melding
binnenkomt, laat iedereen alles
liggen en gaan we naar de
brandweerwagen.



De onderofficier geeft iedereen

een nummer van 1 tot 4. Door
die nummers weten we wat we

moeten doen en

kunnen soms drie of vier branden
hebben per dag, maar soms ook
één brand per week.’

welk materiaal

‘Brandweerman-

we uit de brand- nen blussen niet
weerwagen WIJ ZII]N alleen maar bran-
moeten halen. Zo BR""DWEERM"N den. We redden
verloopt alles vlot

mensen uit allerlei

en doet iedereen ﬁEWﬂRnEN UM situaties. Als ze

iets anders.

vastzitten in een
Ons pak zorgt ME“SEN TE "ELPEN lift bijvoorbeeld,

ervoor dat we

of kinderen die

beschermd zijn
fegen brand. De luchtflessen be-
schermen ons tegen het inade-
men van de giftige rook. Daarom
dragen we ze niet in de kazerne.
Daar hebben we ze niet nodig.

Er zijn natuurlijk ook verschillende
soorten brand. Een vuilbak of een
klein gebouw is meestal sneller
geblust dan een groot gebouw.
Gelukkig komt dat heel weinig
voor. Elke dag is dan ook anders.
We kunnen niet voorspellen hoe-
veel branden er voorkomen. We

vastzitten in een
speeltuin. Een dierfje dat in het
kanaal belandt of vastzit in een
boom redden we ook. We halen
jaarlijks ook veel wespennesten

weg.

HOE WORD JE
BRANDWEERMAN?

Bram: ‘Er zijn twee verschillende
soorten brandweermannen. De

beroepsbrandweermannen zijn
brandweerman in hoofdberoep
en ze zijn vaak aanwezig in de ka-
zerne zelf. De vrijwilligers doen nog
een ander beroep, meestal moe-
ten ze opgeroepen worden als ze
nodig zijn. Maar iedereen moet
dezelfde proeven halen. Om
brandweerman te worden moet
je drie proeven halen: een com-
petentietest, een handigheidtest
en een sporttest. Je moet aanto-
nen dat je logisch kan nadenken,
handig en sportief bent. Daarna
krijg je verschillende lessen. De be-
langrijkste les is brandbestrijding:
hoe je branden gaat blussen, hoe
je met brandweerslangen omgaat
en de verschillende soorten bran-
den. Maar we leren ook mensen
redden, omgaan met chemische
stoffen en onze weg vinden in het
donker.’

WAT DOE JE ZELF ALS
HET BRANDT?

Stijn: 'Als er thuis brand is, moet
je alles laten liggen. De deuren
sluiten die je tegenkomt is ook
belangrijk. Zo kan het vuur zich
minder snel verspreiden. Dan
moet je naar buiten gaan en kij-
ken of iedereen buiten is. Bel ook
zeker naar 112. Je moet je adres
mee doorgeven en zeggen wat
er aan de hand is. Zij geven dat
dan door aan ons en dan komen

wij je helpen.’

DE TWEE

Vitor Von Grumbkow
Speler TTK

IK WAS 3 JAR
TOEN IK MET
TAFELTENNIS BEGON

Ik wil aan de Olympische Spelen

deelnemen. Ik kan het ballefje al

meer dan 500 keer hooghouden.
Smashen is het allerleukste!

Maarten Hens
Jeugdtirainer TTK

IK SPEEL
AL 16 JAAR
TAFELTENNIS

Als kind droomde ik ervan om ooit
Bé-speler te worden. Nog één
plaats stijgen in het klassement en
ik ben Bé-speler!




WAT TE DOEN
IN DE WINTER

Er is heel wat te doen. Onze vier favoriete
activiteiten kozen we vit de Turnhout Speelt-
winterbrochure. We waren het heel snel eens
over wat we erin zouden zetten. Aan jullie om
ze vit te proberen!

VOLKSSPELEN VAN VROEGER
OP HET WINTERSALON

Er zijn veel verschillende volksspelen voor
het hele gezin. Wil je weten welke? Kom
dan naar de Grote Markt!

KOM KAARTJES MAKEN
IN DE BIBLIOTHEEK

Wat wens jij voor 20252 Maak een kaartje
en geef het aan je geliefde. Meer info op
de website van de bib.

LAMPIONWANDELING
INHET DONKER STADSPARK

Wandelen met een lampion in de hand.

Klinkt leuk foch?2 Betaal vijf euro ter plaatse
voor het goede doel.

WINTERWANDELING
INHET VENNENGEBIED

Heb je zin in een wandeling met het hele
gezine Neem je smartphone mee en kom
wandelen tfijdens de vakantie.



DROMEN VOOR
TURNROUT

Dit jaar vierde Jeugdcentrum Wollewei zijn vijftigste jubileum. Dat deed het jeugdcentrum

onder andere met de Droomfabriek on Tour. In de droomfabriek deelden kinderen en jon-
geren hun dromen voor Turnhout op verschillende locaties doorheen het jaar. Hun belang-
rijkste dromen vormden de inspiratie van het nieuwe Wollewei-schilderij én zal het nieuwe

stadsbestuur inspireren.

Kinderen en jongeren verlangen
naar een plek waar ze zichzelf
kunnen zijn. Hun ideale plaats
combineert ontspanning met
een grofe portie creatfiviteit.

Zo willen ze zich graag creatief
vitleven met knutselprojecten,
muziek- en danslessen of zelfs
een musical. Tegelijk willen
jongeren ook graag stilteplekken
waar ze tot rust kunnen komen
en even op de pauzeknop kun-
nen drukken.

Samenhorigheid is ook ontzet-

tend belangrijk voor de Turn-
houtse jeugd. Ze streven naar

een Turnhout waar iedereen
welkom is, ongeacht leeftijd of
achtergrond. Gezellige activitei-
ten zoals karaoke zingen of sa-
men koken lijken hen de ideale
activiteiten om elkaar beter te

leren kennen

DUURZARMHEID

Kinderen en jongeren hechten
ook veel waarde aan een duur-
zame toekomst. Ze zijn op zoek
naar een plek waar ze kunnen
leren over de natuur en waar
ze zelf iets kunnen doen om

de wereld een beetje beter te
maken. Ze willen dan ook graag
nog meer groen zien in de stad
en meer mogelijkheden om de
natuur te ervaren. Duurzame
initiatieven staan hoog op hun
lijstje van dromen voor Turnhout.

De dromen van kinderen en jon-
geren bieden waardevolle input
voor de toekomst van onze stad.
Door naar hun dromen te luiste-
ren en hen zo goed mogelik fe
ondersteunen, maken we Turn-

hout nog meer kindvriendelijk!

A Y R g T

KINDERDROMEN
VORMEN DE TOEKOMST
VAN ONZE STAD




WINTER OP
DE GROTE MARKT

Enkele kinderen op speelpleinwer-
king Wollebos gingen vorige winter
al eens naar het Wintersalon en
hebben wat aanraders voor alle
Turnhoutenaren. Probeer het rol-
schaatsen op de Grote Markt eens
vit, want dat is héél leuk. Passeer
ook langs de kraampjes. De favorie-
ten om daar fe bestellen tijdens een
koude winter zijn warme chocomelk
en een warme wafel. Ondertussen
kan je genieten van het mooie
winterdecor.

DIY ONDER DE
KERSTBOOM

Knutsel je eigen cadeautijes!
Bijvoorbeeld een sneeuw-
pop-knuffel, een pop-up
kerstkaart waar een
sneeuwpop uit-
springt of een kijk-
doos met allemaal
kerstspulletjes erin.
Een cadeautje ge-
kochte Teken dan

je eigen cadeau-

papier om het in te
pakken!

HINSTADSKRANT

Onze reporters
waren tijdens de
herfstvakantie

druk bezig met het
schrijven van hun
stadsmagazine. Hier
vind je een kijkje
achter de schermen!

Ga eens langs bij de bibliotheek. Daar vind je allerlei boeken in

kerst- en winterthema. Ontlenen en lezen maar!

GROTE
WENSBOOM

Er waren ook allerlei wensen.
Dat alle Turnhoutenaren op reis
kunnen gaan. Een mega grote
binnenspeeltuin voor de gro-
tere kinderen. Meer glijoanen
in het zwembad. Meer hippe
winkels. En minder schooll Wie
schrijff ze voor hen op voor in
de wensboom?

LOMER-
DROMEN

De kinderen van speelplein-
werking Wollebos schreven
fijdens de zomervakantie

al enkele kortjes. Tijdens de
zomer nadenken over de
winfer is best moeilijk. Maar ...
Wat als Wollebos in de winter
was? En de kermis ook? Of
waft als we eens proberen te
voetballen op ijs?!

Deel jouw beste
foto’s openbaar

via Instagram met
#instadskrant of
#instaturnhout. De
mooiste exemplaren
vind je terug in de
editie van februari.

REDACTIE

Communicatie, Stadskantoor,
Campus Blairon 200, Turnhout,
014 44 33 45,
shauny.gielen@turnhout.be
www.turnhout.be

DANKJEWEL!

Achetmerwet + Kort + Achtercover: Kinderen van speelpleinwerking Wollebos

Actua: Tanya Al-jorani, Roxie Druyts, Rosann Obbels, Oona Van Deun en
Mia Zhou

In Beeld + De Route: Bo Maes, Lander Piquer, Pablo Van Deun, Nienke van
Boxtel, Pim Fransen en Carmen von Grumbkow

|

Vraag Het Hem Zelf + De Twee: Bente Peeters, Hadasse Buch, Stien Donck,
Ebere Ejiofor, Katerina Vayzer, Mie Van Pelt, Kaat Verbraeken en Vitor von
Grumbkow

Verantwoordelijke vitgever
Paul Van Miert,
Campus Blairon 200, Turnhout

Meeloopartikel: Lize Loots, Nele Simons, Inés Teles van Doeveren, Ruben
Vanreusel en Maksim Kuzet
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