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Turnhoutse zorg- en dienstverleningsaanbod 
voor mensen met dementie en hun naasten

Sociale Kaart 
dementie
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Beste lezer,

Dementie is een dagelijkse realiteit voor velen. Helaas 
maakt dat de diagnose niet makkelijker. 

Deze sociale kaart helpt je om de juiste ondersteuning 
dicht bij huis te vinden. Zo ontdek je een overzicht van 
verschillende Turnhoutse diensten en organisaties die er 
zijn voor mensen met dementie én hun naasten. 

In deze brochure ontdek je waar je terechtkan voor:

	 • Het stellen van een diagnose;
	 • Informatie en advies;
	 • Ondersteuning thuis of buitenshuis;
	 • Dementievriendelijke activiteiten;
	 • Andere vormen van hulp.

Stuurgroep Dementievriendelijk Turnhout 
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06 De diagnose: er is iets niet pluis 

07 Informatie en advies

	 • Welzijnsonthaal

	 • Inloophuis dementie

	 • Alzheimer Liga Vlaanderen

	 • Familiegroep dementie

	 • Praatcafé dementie

	 • Mantelzorgverenigingen

	 • Mantelzorgcoördinator

11 Ondersteuning in de thuiszorgsituatie 

	 • Hulpmiddelen bij dementie

	 • Maaltijden aan huis

	 • Oppashulp

	 • Nachtzorg

	 • Thuisverpleging

	 • Gezinszorg

	 • Woningaanpassing

17 Hulpverlening en ondersteuning buitenshuis

	 • Lokaal dienstencentrum

	 • Dagopvang 

	 • Dagverzorgingscentrum

	 • Centrum voor kortverblijf

	 • Woonzorgcentrum

22 �Activiteiten en verenigingen voor mensen met dementie

25 Andere vormen van hulp

	 • Vermist @ Turnhout

	 • Rijgeschiktheidscentrum

	 • Zorgvolmacht

	 • Bewindvoering

	 • Informatie over het levenseinde

	 • Mutualiteit 

	 • Interessante lectuur

“Soms verschijnt zijn glimlach. 
Zo spontaan en echt.”
Henri
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Zit je met een vermoeden van dementie? Raadpleeg 
eerst je huisarts. Die kan de klachten beoordelen en 
bepalen of verder onderzoek nodig is. 

Je kan ook zelf contact opnemen met de 
Geheugenkliniek in het geriatrisch dagziekenhuis. 

Enkel beschikbaar na afspraak.

DE GEHEUGENKLINIEK
Route A85, Campus Sint-Elisabeth, AZ Turnhout 
Rubensstraat 166
2300 Turnhout
T 014 40 66 04
W www.azturnhout.be/geriatrie 

Open op dinsdag, woensdag en donderdag 

De diagnose: er is iets niet pluis

Informatie en advies

WELZIJNSONTHAAL

Het Welzijnsonthaal zoekt een 
antwoord op al jouw welzijnsvragen. 
Denk aan vragen over wonen, 
zorg, emotioneel welzijn, relaties, 
mobiliteit, vrije tijd, opvoeding, 
inkomen, budget, administratie, 
enzovoort.

Stationstraat 80
2300 Turnhout
T 014 47 11 00
M info@welzijnsonthaal.be 
W www.welzijnsonthaal.be 

Open van maandag tot vrijdag
Vrij inloopmoment tussen 9 en 11 
uur of telefonisch bereikbaar tussen 
9 en 12 uur & 13 en 17 uur (niet op 
dinsdagnamiddag)

INLOOPHUIS DEMENTIE

Het Inloophuis is een informatie- en 
ontmoetingspunt voor mensen met 
(een vermoeden van) dementie en 
hun naasten. Medewerkers helpen 
je de weg te vinden naar het juiste 
zorgaanbod en laten je kennismaken 
met verschillende lotgenoten. Je 
vindt het Inloophuis in LDC De 
Wissel.

LDC De Wissel
Dokter Nand Peetersstraat 33
2300 Turnhout
T 014 28 40 71
M dewissel@zorggroep-orion.be 
W www.zorggroep-orion.be/
inloophuis-dementie 

Open elke laatste vrijdag van de 
maand tussen 13.30 en 16.30 uur

ALZHEIMER LIGA VLAANDEREN

De Alzheimer Liga biedt 
ondersteuning en advies aan 
mensen met dementie en hun 
naasten. Op hun Dementielijn, een 
gratis en anonieme telefoonlijn, 
kan je terecht met al je vragen 
over dementie. Of je nu informatie 
zoekt, advies nodig hebt of gewoon 

even je hart wilt luchten: getrainde 
vrijwilligers en deskundigen staan er 
voor je klaar. 

T 0800 15 255
M hulpvragen@
alzheimerligavlaanderen.be 

CONTACT

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
014 43 50 60
info@alzheimerligavlaanderen.be

Regionaal Expertisecentrum Dementie Tandem vzw
014 47 83 71
tandem@dementie.be

Lokaal Dienstencentrum De Wissel
014 28 40 71
dewissel@zorggroep-orion.be

Vragen over dementie? Nood aan een luisterend oor? 
Bel de gratis Luister- en Infolijn: 0800 15 225

DOOR WIE?

Deze brochure werd ontwikkeld door, en is eigendom van Alzheimer Liga Vlaanderen vzw. 
Elke reproductie of verspreiding zonder toestemming van de eigenaar is verboden. 
Datum laatste aanpassing: 7 november 2023.
VU: Pelgrims Jef, Rubensstraat 104 bus 4, 2300 Turnhout
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FAMILIEGROEP DEMENTIE

Een familiegroep dementie is een 
gespreksgroep voor mantelzorgers 
of familieleden van personen met 
dementie. Je leert er lotgenoten 
kennen, waarbij je je hart kan luchten 
of waarmee je ervaringen en tips kan 
delen.

De familiegroep dementie vindt 
plaats op verschillende locaties in 
Turnhout.

wzc Sint-Lucia
Clarissendreef 1
2300 Turnhout

wzc De Wending
Albert Van Dyckstraat 18
2300 Turnhout

T 0473 55 87 06
M turnhout@alzheimerligavlaanderen.be

W www.alzheimerliga.be/turnhout 

PRAATCAFÉ DEMENTIE

Tijdens een praatcafé geeft een 
(ervarings)deskundige toelichting 
over een onderwerp dat interessant 
is voor mensen met dementie, 
mantelzorgers of familieleden. Na 
afloop is er ruimte om ervaringen, 
informatie en tips te delen.

W www.turnhout.be/praatcafe-
dementie 

De praatcafés gaan afwisselend 
door in de lokale dienstencentra van 
Zorggroep Orion, wzc Sint-Lucia en 
wzc Huize Sint-Elisabeth.

Lokale dienstencentra
Zorggroep Orion
T 014 28 43 14
M dorien.bevers@zorggroep-orion.be

wzc Sint-Lucia
Clarissendreef 1
2300 Turnhout
T 014 41 27 48
M pascale.guns@sint-lucia.be 

wzc Huize Sint-Elisabeth
Herentalsstraat 64
2300 Turnhout
T 014 41 41 58
M ann.van.echelpoel@sintelisabeth.be  

MANTELZORGCOÖRDINATOR

De mantelzorgcoördinator 
ondersteunt mantelzorgers bij 
hun zoektocht naar de geschikte 
zorgpartners of informatie.

T 014 28 40 00
M mantelzorg@zorggroep-orion.be 
W www.zorggroep-orion.be/

aanspreekpunt-mantelzorg  

MANTELZORGVERENIGINGEN

Mantelzorgverenigingen zijn er voor 
mantelzorgers die op zoek zijn naar 
info, ondersteuning of een luisterend 
oor.

W www.mantelzorgers.be

Heb je zelf een vraag over jouw 
mantelzorgsituatie of gewoon nood 
aan een luisterend oor? Bel dan naar 
de gratis mantelzorglijn van een 
mantelzorgvereniging.

Coponcho 
T 02 515 02 63

Mantelzorgnetwerk
T 01 624 49 49

Onbegrensd
T 02 542 86 27

OKRA-Zorgrecht
T 02 246 67 00

Steunpunt Mantelzorg
T 078 77 77 97

Samana
T 02 246 64 70
W www.samana.be/mantelzorgcoaches
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“Ik kon altijd goed 
buikdansen. 
Dat kan ik nog 
met mijn handen.”
Leonie

Ondersteuning in de thuiszorgsituatie

HULPMIDDELEN BIJ DEMENTIE 

Er zijn verschillende hulpmiddelen 
die mensen met dementie kunnen 
helpen om hun dagelijks leven 
te vergemakkelijken en langer 
zelfstandig te blijven wonen. Denk 
daarbij aan eenvoudige items, 
zoals een kalenderklok en een 

gebruiksvriendelijke telefoon, tot 
meer geavanceerde technologieën, 
zoals slimme deursensoren. Je vindt 
verschillende hulpmiddelen terug via 
de website hieronder.

W www.hulpmiddelenbijdementie.be 

MAALTIJDEN AAN HUIS 

Dankzij de lokale dienstencentra 
van Zorggroep Orion kan je thuis 
genieten van een gevarieerde 
maaltijd. Elke dag kan je een keuze 
maken uit verschillende warme 
gerechten, die aan huis worden 
geleverd. De maaltijd bestaat 
telkens uit soep, een hoofdgerecht 
en een dessert.

T 014 28 40 00
M secretariaat@zorggroep-orion.be
W www.zorggroep-orion.be/
schitterende-maaltijden-aan-huis 

Ook bij de organisatie Warme 
Maaltijden kan je terecht voor een 
verse maaltijd aan huis.

W www.warmemaaltijden.be/
turnhout 

OPPASHULP

Een dienst voor oppashulp 
organiseert vrijwillige zorg aan 
huis voor mensen die behoefte 
hebben aan ondersteuning en 
gezelschap. De dienst zorgt voor 
een laagdrempelige aanvulling op 
professionele zorg en is beschikbaar 
voor iedereen met een zorgbehoefte. 

W www.departementzorg.be/
diensten-voor-oppashulp 

Je kan hiervoor rechtstreeks contact 
opnemen met CM of i-mens.

CM
T 02 204 32 34
M zorglijn@cm.be
W www.cm.be/oppas

i-mens
T  03 320 86 13
M oppashulp.noord@i-mens.be
W www.i-mens.be/oppashulp 
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NACHTZORG 

Zorgkundigen, verpleegkundigen 
of vrijwilligers kunnen de zorg ’s 
nachts tijdelijk overnemen om 
mantelzorgers te ontlasten. Je kan 
nachtzorg zowel thuis als in een 
zorginstelling aanvragen. 

Er zijn verschillende organisaties die 
nachtzorg in onze stad aanbieden.

Familiehulp
Korte Begijnenstraat 18
2300 Turnhout
T   014 40 33 40
M  turnhout@familiehulp.be 
W www.familiehulp.be/nachtzorg 

i-mens 
T 078 15 25 35
W  www.i-mens.be/ons-aanbod/
nachtzorg 

Nachtzorg Kempen
Wolstraat 23
2200 Herentals
T  014 28 32 32 
M  info@nachtzorgkempen.be 
W  www.nachtzorg.be 

GEZINSZORG 

Heb je extra hulp nodig bij 
huishoudelijke taken of persoonlijke 
verzorging? Dan kan je de dienst 
gezinszorg inschakelen. Afhankelijk 
van de zorg die je nodig hebt, neemt 
een verzorgende of vrijwilliger aan 
huis verschillende taken over. Denk 
daarbij aan comfortzorg, medische 
pedicure en administratie. Ze 
bieden verder ook psychosociale 
ondersteuning of hulp bij ontspanning.

W  www.vlaanderen.be/gezinszorg-
en-aanvullende-thuiszorg

Verschillende organisaties bieden 
gezinszorg aan. 

Familiehulp
T  014 40 33 40
M turnhout@familiehulp.be 
W  www.familiehulp.be/gezinszorg 

Ferm
T  014 86 11 53
M igoelen@samenferm.be 
W www.samenferm.be/thuiszorg 

i-mens
T  078 15 25 35
W  www.i-mens.be/gezinszorg 

Thuiszorg Kempen
T  014 53 53 44
M gezinszorg.turnhout@iok.be 
W  www.welzijnszorgkempen.be/
gezinszorg 

Wit-Gele Kruis
T  014 24 24 20
M beterthuis@wgkantwerpen.be 
W  www.witgelekruis.be/gezinszorg 

THUISVERPLEGING

Heb je medische hulp nodig? 
Bij thuisverpleging komt een 
verpleegkundige zeven dagen 
op zeven bij je thuis voor 
medicatiebeheer en medische zorg, 
zoals wondzorg en inspuitingen, en 
voor persoonlijke verzorging, zoals 
wassen en aankleden. 

W  www.vlaanderen.be/
thuisverpleging 

Je kan beroep doen op 
organisaties of op zelfstandige 
verpleegkundigen. 

i-mens
T  014 35 75 75
M tvp_kempen@i-mens.be 
W  www.i-mens.be/thuisverpleging

Viva+
T  014 28 43 47
M stephanie.vanherck@zorggroep-
orion.be 
W  www.zorggroep-orion.be/viva 

Wit-Gele Kruis
T  014 41 46 91
M turnhout@wgkantwerpen.be 
W  www.witgelekruis.be/
thuisverpleging-thuiszorgdiensten 

Zelfstandige 
thuisverpleegkundigen 
T  070 22 26 78
W  www.vbzv.be 
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Dankzij enkele slimme 
woningaanpassingen kunnen 
mensen met dementie langer thuis 
wonen. Weet je niet goed hoe je 
moet beginnen? Bij verschillende 
organisaties kan je terecht voor 
advies en begeleiding. 

Verder helpen ze je ook bij:
• �Advies over aanpassingen en 

hulpmiddelen;
• �Zoektocht naar een uitvoerder 

(aannemer, karweidienst …);
• �Eventuele afspraken 

maken met huiseigenaar, 
huisvestingsmaatschappij en/of 
bewindvoerders;

• �Planning en opvolging 
werkzaamheden;

• �Opmaken en indienen van 
premiedossier.

CM Zorglijn
T 02 204 32 34
M zorglijn@cm.be 
W  www.cm.be/diensten-en-
voordelen/ergobegeleiding-en-
woonadvies 

Ferm
T 0800 112 05
M woningaanpassing@samenferm.be 
W  www.samenferm.be/
woningaanpassing 

Helan
T 02 218 22 22
W  www.helanzorgwinkel.be 

Liberale Mutualiteit
T 03 206 35 20
M dmw_1@lmplus.be 

Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen
T 053 76 99 71
M dmw@nzvl.be 
W  www.nzvl.be 

Solidaris 
T 03 285 44 44 (kies optie 3)
M ergo.ant@solidaris.be 
W  www.solidaris-vlaanderen.be/
advies-over-hulpmiddelen-en-langer-
thuis-wonen 

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds
T 03 491 86 50
M dmw@vnz.be 
W  www.vnz.be/ergotherapeutisch-
advies 

WONINGAANPASSING “Hij ziet mij het graagste”
Christiane
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“Elke dag 
wandelen en 

glimlachen.”
Greet

Hulpverlening en 
ondersteuning buitenshuis
LOKAAL DIENSTENCENTRUM (LDC)

Een lokaal dienstencentrum helpt 
mensen om zelfstandiger te blijven 
en om hun sociaal netwerk te 
versterken tijdens verschillende 
soorten activiteiten. Je kan er ook 
terecht voor praktische hulp, zoals 
een kapper, pedicure of een warme 
maaltijd. 

In Turnhout zijn er drie lokale 
dienstencentra, waar je dagelijks 
tussen 9 en 12 uur terechtkan voor 
al je zorg- en welzijnsvragen. Je 
hoeft hiervoor vooraf geen afspraak 
te maken.

Je kan ook langsgaan bij enkele 
antennepunten. De openingsuren 
daarvan vind je terug op de website 
hieronder.

W www.zorggroep-orion.be/
dienstencentrum

LDC Albert Van Dyck
Albert Van Dyckstraat 10
2300 Turnhout
T 014 28 40 70
M dorien.bevers@zorggroep-orion.be 

LDC De Schoor
Schorvoortstraat 53
2300 Turnhout
T 014 28 40 72
M birgit.decnodder@zorggroep-
orion.be

LDC De Wissel
Dokter Nand Peetersstraat 33
2300 Turnhout
T 014 28 40 71
M jochem.brosens@zorggroep-
orion.be 

Antennepunt 7donk
Kapelweg 52
2300 Turnhout
T 014 28 40 72
M birgit.decnodder@zorggroep-
orion.be 

Antennepunt De Meerloop
Begijnhof 400
2300 Turnhout
T 014 28 40 71
M jochem.brosens@zorggroep-
orion.be  
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DAGOPVANG

Een CADO (Collectieve Autonome 
Dagopvang) is een kleinschalige 
dagopvang voor ouderen en 
zorgbehoevenden die nog thuis 
wonen, maar overdag ondersteuning 
nodig hebben. Onder begeleiding 
van zorgkundigen doen ze er 
activiteiten in een huiselijke sfeer. Zo 
krijgen mantelzorgers de kans om 
even op adem te komen.

W www.welzijnszorgkempen.be/cado 

In onze stad kan je terecht bij CADO 
in LDC Albert Van Dyck.

CADO
Albert Van Dyckstraat 10
2300 Turnhout
T 014 53 53 44
M coord.cadoturnhout@iok.be 
W www.zorggroep-orion.be/
dagopvang-cado 

DAGVERZORGINGSCENTRUM 

Een dagverzorgingscentrum 
biedt overdag opvang, 
gezelschap, verzorging en zinvolle 
dagbesteding aan ouderen. Het 
centrum neemt dus tijdelijk de 
zorg over van mantelzorgers en 
thuisverpleegkundigen, zodat zij 
even op adem kunnen komen.

W www.vlaanderen.be/
dagverzorgingscentra 

In onze stad kan je terecht bij 
GASThuis in wzc Sint-Lucia, waar 
huiselijkheid en gezelligheid centraal 
staan.

GASThuis, 
centrum voor dagverzorging
Clarissendreef 1
2300 Turnhout
T 014 75 27 00
M dvcgasthuis@sint-lucia.be 
W www.sint-lucia.be/centrum-voor-
dagverzorging

CENTRUM VOOR KORTVERBLIJF

Een centrum voor kortverblijf biedt 
tijdelijke verzorging en opvang 
aan ouderen. Je kan beroep doen 
op een kortverblijf als je tijdelijk 
meer verzorging nodig hebt of als 
mantelzorgers nood hebben aan 
een adempauze. Je kiest ervoor om 
dag en nacht of alleen ’s nachts te 
verblijven in een kortverblijf. 

W www.vlaanderen.be/centra-voor-
kortverblijf 

In onze stad kan je terecht bij de 
centra voor kortverblijf in LDC De 
Wending en wzc Sint-Lucia.

Centrum voor kortverblijf, 
LDC De Wending
Albert Van Dyckstraat 18
2300 Turnhout 
T 014 28 40 00
M secretariaat@zorggroep-orion.be 
W www.zorggroep-orion.be/
kortverblijf 

Centrum voor kortverblijf, 
wzc Sint-Lucia
Clarissendreef 1
2300 Turnhout 
T 014 41 27 48
M post@sint-lucia.be 
W www.sint-lucia.be/kortverblijf 

CONTACT

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
014 43 50 60
info@alzheimerligavlaanderen.be

Regionaal Expertisecentrum Dementie Tandem vzw
014 47 83 71
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WOONZORGCENTRUM (WZC)

wzc De Vliet 
Albert Van Dyckstraat 39
2300 Turnhout
T 014 28 40 00
M secretariaat@zorggroep-orion.be 
W www.zorggroep-orion.be/de-vliet 

wzc De Wending
Albert Van Dyckstraat 18
2300 Turnhout
T 014 28 40 00
M secretariaat@zorggroep-orion.be 
W www.zorggroep-orion.be/de-
wending 

wzc Huize Sint-Elisabeth
Herentalsstraat 64
2300 Turnhout
T 014 41 41 58
M post@sintelisabeth.be 
W www.sintelisabeth.be/
woonzorgcentrum 

wzc Sint-Lucia
Clarissendreef 1
2300 Turnhout 
T 014 41 27 48
M post@sint-lucia.be
W www.sint-lucia.be/
woonzorgcentrum 

wzc Aan de Kaai
Antoine Coppenslaan 33
2300 Turnhout
T 014 40 22 00
M info@aandekaai.be 
W  www.vulpia.be/residenties/aan-
de-kaai-turnhout-woonzorgcentrum

wzc De Nieuwe Kaai 
Nieuwe Kaai 5
2300 Turnhout
T 014 70 20 00
M info@denieuwekaai.be 
W www.vulpia.be/residenties/
de-nieuwe-kaai-turnhout-
woonzorgcentrum

“Ik ben overal graag, ook 
nu zonder mijn camera.”
Albert

Een woonzorgcentrum is een plek waar ouderen 
permanent wonen en zorg en ondersteuning 
ontvangen die ze thuis niet meer kunnen krijgen.

W www.vlaanderen.be/woonzorgcentra 

In onze stad zijn er zes woonzorgcentra.
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Activiteiten voor mensen met dementie

DEMENTIEVRIENDELIJK OP STAP (BELEEFWANDELING) 

Ga tijdens de beleefwandeling op 
herinneringstocht met mensen 
met dementie. Luister naar 
volksverhalen, beweeg, kijk, voel 
en ruik. De wandeling is zo’n 
drie kilometer lang en trakteert 
je onderweg op voldoende 
gespreksstof waardoor het echt 
genieten is samen met familie, 
vrienden en mantelzorgers. 

Praktische info 
• �Waar? De wandeling start aan wzc 

De Wending (Albert Van Dyckstraat 
18, 2300 Turnhout)

• �Wanneer? Je kan elke dag genieten 
van de wandeling

• �Hoe? Je kan kiezen voor een 
wandeling met of zonder gids

W www.turnhout.be/
dementievriendelijk-op-stap

DEMENTIEVRIENDELIJK PETANQUEN

Geniet op eigen tempo van 
een spelletje petanque in een 
prikkelarme omgeving. Je kan je 
eigen petanqueballen meenemen of 
die van de club gebruiken. 

Praktische info
• �Waar? Petanqueclub Technico 

(Smiskensstraat 45, 2300 
Turnhout)

• �Wanneer? Elke eerste donderdag 
van de maand van 14 tot 16 uur

• �Prijs? De eerste drie deelnames 
zijn gratis, daarna kan je lid worden

• �Inschrijven via linda.vandeveire@
alzheimerligavlaanderen.be of 
0468 32 26 91

W www.turnhout.be/
dementievriendelijk-petanquen 

VERENIGINGEN VOOR MENSEN MET DEMENTIE 

Samana
Samana organiseert activiteiten 
voor mensen met een chronische 
ziekte en hun mantelzorgers. 
Tijdens verschillende activiteiten 
bieden ze ondersteuning en 
ontmoetingskansen met lotgenoten. 

Korte Begijnenstraat 22
2300 Turnhout
T 02 246 64 64
M antwerpen@samana.be of 
mantelzorg@samana.be
W www.samana.be

Trizee vzw
Trizee vzw brengt maandelijks 
mensen met (jong)dementie 
samen tijdens verschillende 
sportieve, recreatieve en culturele 
activiteiten. Ze focussen daarbij op 
de mogelijkheden van de persoon 
met dementie en streven naar een 
actieve rol voor hen.

T 0499 71 63 00 of 0495 88 23 39
M info@trizee.be 
W www.trizee.be 

WATER EN WELLNESS 

Kom tot rust tijdens een uurtje water 
en wellness in een aangepaste 
zwemomgeving.

Praktische info
• �Waar? Belevingsbad Waterlelie, Het 

GielsBos (Vosselaarseweg 1, 2275 
Gierle)

• �Wanneer? Elke laatste vrijdag van 
de maand van 15 tot 16 uur (vanaf 

januari 2026 elke tweede vrijdag 
van de maand)

• �Prijs? 5 euro voor mensen met 
dementie (1 euro UiTPAS met kansen- 
tarief), de begeleider zwemt gratis

• �Inschrijven via gelijke.kansen@
turnhout.be, 014 40 96 32 of de 
website hieronder 

W www.turnhout.be/water-wellness 

CONTACT

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
014 43 50 60
info@alzheimerligavlaanderen.be

Regionaal Expertisecentrum Dementie Tandem vzw
014 47 83 71
tandem@dementie.be

Lokaal Dienstencentrum De Wissel
014 28 40 71
dewissel@zorggroep-orion.be

Vragen over dementie? Nood aan een luisterend oor? 
Bel de gratis Luister- en Infolijn: 0800 15 225

DOOR WIE?
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VROUWENVERENIGINGEN

In Turnhout zijn verschillende 
vrouwenverenigingen actief, 
waar vrouwen van alle leeftijden 
terechtkunnen voor activiteiten en 
ontmoeting.

Femma
T 02 246 51 11 
M emma@femma.be 
W www.femma.be/groepen 

Ferm
T 0484 40 72 98
M lut_meeusen@hotmail.com 
W www.samenferm.be/ferm-
turnhout 

Markant
M markant.turnhout@outlook.com 
W www.markantnet.be 

Rebelle 
T 0473 90 77 56 
M jefke.malfait@gmail.com 
W www.rebelle-vzw.be 

SENIORENVERENIGINGEN

In Turnhout zijn verschillende 
seniorenverenigingen actief waar 
senioren terechtkunnen voor 
ontmoeting, zinvolle tijdsbesteding 
en culturele activiteiten.

Neos
M turnhout@neosclub.be 
W www.neosvzw.be/turnhout 

Okra Trefpunten 
T 02 246 67 12
M turnhout@okra.be 
W www.okra.be/activiteiten 

S-Plus
M f.scheyltjens@skynet.be 
W www.s-plusvzw.be 

Landelijke Gilden
T 0497 27 65 48
M frans.vandenheuvel.77@gmail.com
W www.turnhout.landelijkegilden.be

Andere vormen van hulp 

VERMIST @ TURNHOUT 

Wanneer een persoon met dementie 
vermist geraakt, is het belangrijk 
om de politie zo snel mogelijk 
op de hoogte te brengen via het 
noodnummer 101. Daarbij bezorg je 
de politie zoveel mogelijk informatie 
over de vermiste persoon. Helaas 
verloopt die informatiedoorstroom 
tijdens zo’n crisissituaties niet altijd 
vlot. De fiche ‘vermiste persoon’ kan 
je daarbij helpen. 

De fiche ‘vermiste persoon’ 
bestaat uit twee delen. Het eerste 
deel bevat informatie over de 
identiteitsgegevens van de vermiste 
persoon en kan preventief worden 

ingevuld door mantelzorgers, 
thuiszorgorganisaties of residentiële 
instellingen. Het tweede deel wordt 
meteen na de vaststelling van de 
verdwijning aangevuld.

Vermist @ Turnhout werkte ook drie 
leidraden uit voor mantelzorgers, 
thuiszorgdiensten en residentiële 
instellingen in het geval van een 
vermissing. Die leidraden kan je, 
samen met de fiche ‘vermiste 
persoon’, terugvinden op de website 
hieronder.

M vermist@turnhout.be 
W www.turnhout.be/vermist 

RIJGESCHIKTHEIDSCENTRUM CARA

Weet je niet zeker of je nog geschikt 
bent om te rijden? Dan kan je je 
aanmelden bij CARA voor een 
rijgeschiktheidsonderzoek. Let op: 
voor je een afspraak kan maken, 
moet je een medische vragenlijst 

invullen. Die vragenlijst kan je 
terugvinden op de website hieronder.

T 02 244 15 11
M cara@vias.be 
W www.vias.be/cara 

ZORGVOLMACHT

Met een zorgvolmacht mag 
iemand je vermogen beheren of 
beslissingen nemen wanneer je 
dat zelf niet meer kan. Dat kan 
gaan over financiële, medische en 

administratieve beslissingen. Je kan 
een zorgvolmacht opstellen zolang 
je zelf nog wilsbekwaam bent. 
Daarvoor maak je een afspraak bij 
een notaris.
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BEWINDVOERING

Wanneer je niet meer zelf 
je financiën kan beheren of 
persoonlijke beslissingen kan 
nemen, kan de vrederechter een 
bewindvoerder aanstellen. Die 
persoon helpt bij het regelen van 
bankzaken of bij het nemen van 
enkele beslissingen.

Een familielid, arts, OCMW of de 
persoon zelf kan een aanvraag 
indienen bij de vrederechter van 
Turnhout. Let op: daarvoor is 
wel een medisch attest nodig. 
De vrederechter beslist wie 
bewindvoerder wordt en wat die 
mag doen.

Meer weten? Ga langs bij het 
Welzijnsonthaal.

INFORMATIE OVER HET LEVENSEINDE

LEIF (LevensEinde 
InformatieCentrum) is een 
onafhankelijke organisatie waar je 
terechtkan voor informatie, advies 
en ondersteuning over medische 
beslissingen bij het levenseinde. 

Denk daarbij aan wilsverklaringen, 
palliatieve zorg, euthanasie en 
orgaandonatie.

W www.leif.be 

MUTUALITEIT 

Een mutualiteit kan je op 
verschillende manieren ondersteunen 
bij (jong)dementie. Zo kunnen ze 
financiële tegemoetkomingen, advies 
of begeleiding bieden.

Heb je vragen met betrekking 
tot tegemoetkomingen? Neem 
dan contact op met de dienst 
maatschappelijk werk van je eigen 
mutualiteit.  

INTERESSANTE LECTUUR

De bibliotheek van Turnhout heeft 
heel wat materialen over dementie 
ter beschikking voor volwassenen en 
kinderen. Neem een kijkje in hun online 

catalogus of vraag het aan hun infobalie.

W www.turnhout.bibliotheek.be/
catalogus
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Sociale Kaart dementie 
werd gerealiseerd door 

de Stuurgroep Dementievriendelijk 
Turnhout

Mensen met dementie en hun mantelzorgers
•

Alzheimer Liga Vlaanderen
•

CADO Turnhout
•

CM – dienst maatschappelijk werk
•

Expertisecentrum Dementie Tandem
•

Familiehulp regio Turnhout
•

Ferm Thuiszorg
•

i-mens
•

Okra Noorderkempen
•

Samana
•

Solidaris – dienst maatschappelijk werk
•

Stad Turnhout
•

Welzijnsonthaal
•

wzc Aan de Kaai
•

wzc De Nieuwe Kaai
•

wzc Huize Sint-Elisabeth
•

wzc Sint-Lucia
•

Zorggroep Orion


