
 

 

 

 

 

 

 

Wie het voetbalschoentje past 
 

Wij zijn de damesvoetbalploeg FC White Star Schorvoort. We zijn een groep van 20 dames tussen de 15 en 35 jaar 

die twee keer per week en elk weekend met veel plezier op het veld staan.   

 

Tien jaar geleden is onze damesploeg opgericht door enkele vrouwen met een sterke link met Schorvoort. Er was 

toen nood aan een sportieve activiteit waar we iets nieuws konden leren, plezier konden maken en even konden 

ontsnappen aan de drukte van het dagelijkse leven.   

 

Onze ploeg is gestart in vierde provinciale en is blijven groeien. Vandaag spelen we in derde provinciale maar onze 

prioriteit is hetzelfde gebleven, namelijk plezier maken en alle stress even vergeten op het veld.  

 

Vrouwenvoetbal is de afgelopen jaren erg populair geworden, mede dankzij de media-aandacht en de topprestaties 

van vrouwelijke topsporters. Verschillende van hen deden mee met tv-programma Master of Madness, en ook The 

Red Flames laten jonge meisjes dromen en tonen dat niet alleen jongens kunnen voetballen. Ook de vrouwenploeg 

van Oud-Heverlee Leuven die de Champions League haalde, geeft ons veel motivatie om elke week het beste van 

onszelf te geven.  

 

Voetbal is vandaag voor iedereen. Ook voor vrouwen en voor wie zich niet herkent in oude stereotypes. Meer en 

meer meisjes spelen nu samen in aparte jeugdploegen zonder dat het als raar gezien wordt.  

 

In onze competitie merken we ook dat voetbal populairder is geworden. We spelen vooral tegen tienermeisjes die 

zijn doorgestroomd uit jeugdreeksen en al jaren voetballen. Dat kan soms confronterend zijn voor de oudere dames 

in onze ploeg, maar het maakt ons ook enorm trots op hoe vrouwenvoetbal geëvolueerd is. We voelen ons 

geprivilegieerd dat we dit mogen meemaken.   

 

Volgens een studie van Avanza hebben vrouwen gemiddeld 44 minuten minder vrije tijd dan mannen. Dat 

herkennen we zeker. Meisjes nemen vaak extra verantwoordelijkheden op, zoals het zorgen voor jongere broers of 

zussen wanneer hun ouders werken. Deelnemen aan een wedstrijd betekent voor sommigen van ons dat we eerst 

een babysit moeten regelen. Daarnaast is er natuurlijk ook veel druk om goed te presteren op school of op je werk.   

 

Ook de sportkledij is vooral ontworpen op maat van mannen. Zo speelden we vroeger in witte broekjes maar 

hebben we die recent vervangen door rode. Dat zorgt voor minder stress tijdens de menstruatie en maakt onze 

speelsters meer comfortabel.  

 

Iets dat nog wel altijd voor problemen zorgt, is racisme in het voetbal. Onze spelers worden steeds vaker 

geconfronteerd met racistische of extreme opmerkingen van tegenstanders en soms zelfs scheidsrechters. Dat is 

totaal onnodig en onaanvaardbaar. Er wordt gesproken over zaken die niets met voetbal te maken hebben zoals 

huidskleur, geloof of cultuur. Onze tegenstanders winnen die dag misschien wel de wedstrijd, maar verliezen op die 

manier hun waardigheid. Er bestaat momenteel al een meldpunt bij Voetbal Vlaanderen, maar het is ontzettend 

jammer dat we er al meermaals beroep op hebben moeten doen.  

 

Als kapitein van onze damesploeg is het voor mij het allerbelangrijkste dat alle dames plezier hebben. Dat ze zich 

kunnen ontspannen, hun zorgen kunnen vergeten en dat ze er mogen zijn. Of je nu ervaring hebt of niet, bij ons is 

iedereen welkom.   
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