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Cum trepule sa utilizatl masca de protectie”?

CAND?

Masca de protectie opreste picaturile mici de secretie
pe care Tn mod normal le raspanditi, de exemplu, cand
tusiti sau vorbiti. In acest fel fi protejati pe ceilalti, si
nu contaminati obiectele din jurul dumneavoastra.

Cand contactul este apropiat, si nu
puteti pastra o distanta de 1,5 m.

Este obligatorie Tn transportul public,
incepand de la varsta de 12 ani.

Recomandata in locuri publice
aglomerate.

Recomandata in supermarket sau alte
magazine.

Cand vizitati persoane vulnerabile.
Daca sunteti un pacient cu risc
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ridicat de imbolnavire, purtati-o
intotdeauna cand iesiti.

POATE FI SPALATA SI PASTRATA?

Spalati masca inainte de prima utilizare.
Sterilizati-o n fiecare zi. Dupa o utilizare intensiva,
de exemplu, daca vorbiti mult, este necesara
sterilizarea ei dupa 4 ore.

palati masca la cel putin 60°C timp de 30 de minute,
m sau fierbeti-o un timp scurt intr-un vas de gatit. Nu
folositi acel vas de gatit pentru nimic altceva.
5 Calcati masca la temperatura ridicata.

Lasati masca sa se usuce bine, nu o folositi

niciodata uda. Pastrati-o intr-un saculet inchis, de

preferinta din stofa, pe care il spalati impreuna cu

masca.

Tn partea de jos a mastii, se afl un

O compartiment pentru un filtru (confectionat
dintr-un filtru de cafea, sau servetel de bucatarie
...J). Asigurati-va c& filtrul nu este prea greu,
deoarece acest lucru ingreuneaza respiratia.

Atingeti masca cat mai putin posibil, nu o puneti si nu o dati jos tot timpul. De preferat,

puneti-o cand plecati de acasa.

Daca trebuie sa va dati jos masca pentru o perioada scurta de timp (de exemplu pentru a

bea), puneti-o intr-un loc curat pe care sa-l puteti curadta cu usurinta, sau puneti-o intr-o

punga permeabila pentru aer.

Nu pastrati masca in frigider sau congelator; temperatura joasa nu ucide virusul.

Mai mult decat atat, riscati sa contaminati alimentele.




Masca este utila numai daca urmati simultan

si celelalte recomandari de baza:
pastrati o distanta de 1,5 m
spalati-va des pe maini cu apa si sapun

nu va atingeti fata

tusiti si stranutati in cot

limitati contactele sociale

stati in casa daca sunteti bolnav

CUM VA PUNETI MASCA?

Spalati-va bine pe maini cu

%% apa si sapun, inainte de a
’_@ atinge masca.

Prindeti masca de
o -~ snururi si legati-le in
spatele capului.

CUM INDEPARTATI MASCA?
Spalati-va minutios pe maini
7%% Ccu apa si sapun Tnainte de a
’_@ indeparta masca.

Nu atingeti masca,
doar snururile cand
le dezlegat.
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Nu atingeti partea
interioara a mastii.

Asigurati-va ca masca este cat

mai bine fixata pe fata. Acoperiti-va

nasul, gura si barbia.

Nu va atingeti fata.

Puneti masca imediat cand
ajungeti acasa, la rufe murdare.
Apoi spalati-va din nou pe maini.

www.turnhout.be /mondmasker
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