
Kempen-Turnhout 

Algemene Toelichting 
TEJO Kempen 



Maatschappelijke context: Cijfers geestelijkgezondvlaanderen.be 

• Bij 31,4% van jongeren tussen 15-24 jaar is sprake van psychische 
problemen. Een sterke stijging t.o.v. 5 jaar geleden! 

• Bij volwassenen: 1 op 4 kans om gedurende je leven met psychische 
problemen te maken te hebben 

• 5-6% heeft nood aan gespecialiseerde hulp: 75.000-84.000 

• Een te beperkt aanbod: slechts 40% is in behandeling (therapeutische 
gap) 

• Stap naar professionele hulp is moeilijk 

• Liever hulp binnen de eigen bekende omgeving 

• Kwetsbaarheid tonen blijft een probleem 

 

 



Een ontoereikend aanbod: cijfers 
• Ambulant: De Kempen historisch ondergefinancierd!  

• Bv: CGG Kempen (6,15€/inwoner) t.o.v. Vlaams gemiddelde 
(9.45€/inwoner) 

 
* Residentieel Bedden 1/1/15  pl/inwoner 
• Arr. Antwerpen:  1824   1027342  1.78 
• Arr. Mechelen:  759   335418  2.26 

• Arr. Turnhout  326   450522  0.72 
• Prov. Antwerpen  2909   1813282  1.60 
• Vlaanderen  11440   6444127  1.78 
• Bron: Zorg en gezondheid, 2015 

 
 



Eind 2014: Klinken op de uitbouw  
van een 5de Tejo! 



Tejo in het kort 

• Ambulante individuele therapeutische begeleiding 

• Voor jongeren van 10-20 jaar, op eigen vraag 

• Kortdurend: een tiental gesprekken 

• Met of zonder afspraak  

• Professionele therapeuten die werken op vrijwillige basis 

• Nulde tot eerste lijn  

• preventief 

• laagdrempelig 

• onmiddellijk 

• anoniem 

• gratis 

 



Een stevig samenwerkingsverband 



10/09/2015: Oprichting van de vzw 



Herentalsstraat 55, Turnhout 



18/11/2015: Eerste open deur 

Woensdag:  13u tot 17u 
Donderdag: 16u tot 18u 
Zaterdag:     10u tot 12u  



Momenteel geen bereik in Baarle Hertog, Balen, Laakdal, Herselt 



Hoe vinden jongeren de weg naar Tejo? 

   

 • Eigen initiatief:   16% 

• Ouders:   25% 

• Leerkracht/CLB:  29% 

 



Woonsituatie van de jongeren 

• Woonsituatie: 
• Bij beide ouders:  26% 

• Bij moeder:   16% 

• Bij vader:   3% 

• Afwisselend:   15% 

• Nieuw samengesteld gezin: 4% 

 



Tejo zoals het is… 



Quote van een onthaalmedewerker 

“Jongeren zijn vaak op zoek naar een veilige plek, waar ze mogen zijn wie ze 
zijn. De vrijwilligers van het onthaal proberen een gezellige, veilige sfeer te 

creëren voor de jongeren. Wanneer jongeren voor de eerste keer binnen komen 
op Tejo zijn ze vaak stil en teruggetrokken. Na enkele gesprekken bij de 

therapeuten zien we ze stilaan open bloeien. ” 





Tejo zoals het is … 

Cijfers  maart 2017:  
177 effectieve 
begeleidingen 



Tejo zoals het is … 

Identiteitsproblemen 



Quote van een therapeut 

“Als therapeut binnen Tejo kom ik in contact met zoekende jongeren, die het 
hart op de juiste plaats hebben en hun ware zelf al meedragen. Ze worden 
echter bedolven onder de te grote uitdaging die de wereld hen oplegt. Een 
wereld van volwassenen die zelf zoekend zijn. Jongeren begeleiden in het 
mogen zoeken, mogen dwalen, geeft zoveel warmte en richting: zoveel 
voldoening voor de jongere, maar ook voor het volwassen kind in mij.  

Take this broken wings, and learn to fly again, and learn to live so free. 

 



Tejo zoals het is… 
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Tejo zoals het is… 



Therapie hulpmiddelen 



Mogelijk gemaakt door vele sponsors 
Vrienden van Sam 

Moelants * 

En vele 
sympathisanten 



En bovenal een fantastische ploeg vrijwilligers! 





Tejo zoekt nog 
therapeuten! 

Interesse? Check het profiel op www.tejo.be/word/vrijwilliger 
 
 

http://www.tejo.be/word/vrijwilliger


Vragen?  
 



Contact 
• 0496/87.60.06 

• Info.kempen.turnhout@tejo.be 

• www.tejo.be 
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