zorgen
CORONAVIRUS

Bilgi igin web sitemiz, www.turnhout.be
Sorulariniz igin, e-posta adresimiz, vragen@turnhout.be ya da 014 40 96 66 numarali telefon hattimiz,
hizmetinizdedir.

Sayin Belediyemiz sakini,
Bizler, corona viris salginini durdurmaya calisiyoruz. Bu nedenle, keyfinizi kagirsa da hayati bazi tedbirler almamiz gere-
kiyor. Bu bakimdan bittin Turnhout sakinlerinin katilim ve yardimlarina ihtiyacimiz var.

Evde kalin!

- Gergekten ancak ilag, besin maddesi ve galismak gibi zorunlu haller diginda digariya ¢ikmayin.

- Evden, egzersiz ve rahatlama ihtiyaci igin disariya ¢ikabilirsiniz; ancak bunu ya kendi basiniza veya ayni haneden (aileni-
zden) diger bir kisi ya da disaridan tek ve hep ayni kisiyle (partnerinizle) yapin.

Baskalariyla araniza mesafe koyun!

- Baska insanlarla aranizda en az 1,5 metre mesafe bulundurun. E§er baskalari bu mesafeden daha yakina gelirlerse,
uzaklastirmak igin nazikge uyarin.

- Baska insanlarla bulusmayin, grup halinde bir araya gelmeyin ve evinizde kimseyi misafir etmeyin. Unutmayin ki, kendini-
zi hasta hissetmeseniz dahi virisu (hastaligi) baskalarina bulastirabilirsiniz.

Luzumsuz ihtiyag stok etmeyin!

- Evde agiri ihtiyag maddesi stoklamaya neden yok. Marketlerde ve eczanelerde herkese yetecek kadar gida maddesi ve
ilag mevcut. Gereksinimlerinizin yeniden tedariki glivence altindadir.

- Diger insanlarin haklarina da hirmet ederek market raflarini yagmalamayin. Sadece kendinizi degil, baskalarini da
dustndn.

Ellerinizi yikayin!

1. Ellerinizi siklikla su ve sabunla yikayin. Disariya ¢ikip eve dondudiinizde, yemek yapmadan 6nce ve tuvaletten sonra
her seferinde ellerinizi muhakkak yikayin.

Risk altindaki hastalarinizi koruyun

2. Onlari, emniyetli bir mesafeden temas kurarak koruyun: telefondan géristin; market aligverislerini, ihtiyaglarini kapidan
teslim edin; gocuklarinizin yaptiklari resim ve mektuplar génderin. Ancak dogrudan temastan kaginin.

Talimatlarimizi, degisiklik ve yenilikler olmasi halinde siklikla glincelliyoruz. En giincel bilgileri www.tunhout.be web sitemiz-
den 6grenebilirsiniz. Bu amagla, Facebook'ta, Stad Turnhout sayfamizi da takip edebilirsiniz.

Bilgisayariniz veya internet erigiminiz bulunmuyorsa?

Bizi hafta ici her giin sabah saat 8'den aksam saat 6'ya kadar 014 40 96 66 numarali telefon hattindan arayabilirsiniz.
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Kati tedbirler nedeniyle ¢ok fazla sayida insan kendini yalniz, terkedilmis ya da mutsuz hissediyor. Ve maalesef su anda
birbirimizi ziyaret ederek, sarilarak ilgi géstermemiz de yasak. Ne ki, uzaktan da olsa bir s6z, kiiglk bir ilginin gok yardimi
ve rahatlatici etkisi olabilir. Sosyal medya vasitasiyla birbirinizle iliski ve etkilesimde olun ve zor durumda veya sikintida
olan insanlara sevimli, neseli mesajlar génderin. Ornegin, biiyikanne ve biiyiikbabalarinizin pencerelerinin éniinden gece-
rek onlara el sallayin...

Bu mektup sizlere 6zgiin Hollandaca dilinde yazilmis haliyle ulasmis bulunuyor. Ancak Fransizca, ingilizce ve diger bazi
dillerdeki gevirilerine www.turnhout.be internet sitemizden kolaylikla ulasabilirsiniz. Cevrenizde, bu mektubun igerigini tam
olarak anlamaya yetecek dlizeyde Hollandaca bilmeyen ve internet erisimi olmayan insanlar var mi? Sayet varsa, web
sitesindeki diger yabanci dillerdeki uygun bir gevirisinin ¢iktisini alip, s6z konusu kisilerin posta kutusuna koyarsaniz ¢ok
minettar olacadiz. Mesajin herkese ulagmasi ve anlasiimasini saglama hedefi agisindan bu hepimizi ilgilendirmektedir.
Yalniz, yardima muhtag ve caresiz, ama bunun icin kime, nereye miiracaat edeceginizi bilmiyor musunuz? Oyleyse, liitfen,
014 47 11 10 numarali iletisim hattindan Welzijnsonthaal’i veya CAW'In Ucretsiz iletisim hatti 0800 13 500’1 telefonla araya-
bilirsiniz. Aradiginizda operatér size dnce posta kodunuzu soracaktir ki, bu kod numarasi 2300°dir.

inaniyoruz ki, Turnhout halki oldukga giiclii bir dayanisma duygusuyla birbirine yardim ve destek icin elinden gelen her seyi
yapacaktir. Birbirimizi gozetip koruyacagiz. Ve kent konseyi sizi yalniz ve garesiz birakmayarak, saglik ve glvenliginiz igin
gerekli olan her tlirlli tedbiri alacaktir. Sizleri dlisiiniyoruz.

Bu zor giinlerde sizlerden daha da sabirli olmanizi bekliyor, karsilikli destek ve yardimlarla gdsterdiginiz metanet igin sa-
mimi tesekkurlerimizi sunuyoruz. Kismetse kisa bir siire sonra, sartlar yeniden dlzelip iyilestiginde tekrar bulusup bu giizel
kentimizde yasamaktan zevk alamaya devam edecegiz.

Belediye baskani ve tim bakanliklar ve sehir hizmetleri adina,

Filip Buijs Paul Van Miert
Genel Midur Belediye Bagkani
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Hasta misiniz?

- Corona viriisle ilgili genel sorulariniz igin, liitfen 0800 14 689 numarali iletisim hattimiz1 arayiniz ya da www.
info-coronavirus.be web sitemizi ziyaret ediniz.
- Nefes alip vermeyle ilgili ya da acil tibbi miidahale gerektiren bir gikayetiniz mi var?

Aile doktorunuzu arayabilirsiniz.

Aile doktorunuzu arayabilirsiniz.

014 410 410 numarali telefon hattindan Aile doktoru, nobetci servisini arayabilirsiniz. Arama esnasin
da, niifus kayit numaranizi yaninizda hazir bulundurunuz.

014 409 609 numarali telefonu arayabilirsiniz. Arama esnasinda, niifus kayit numaranizi yaninizda
hazir bulundurunuz.

Baska konulardaki sorulariniz i¢in iletisim hatlarimiz:
- Halk saglig1 ve giivenligi i¢in, 0800 14 689

- Ekonomi i¢in, 0800 120 33

- Turnhout ile ilgili tedbir ve 6nlemler igin, 014 40 96 66



