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Jeugdraad 24/05/2023

Jeugddienst: Fien De Smet
Schepen van Jeugd: Jan Van Otten

Aanwezigen: Sofie Schelles, Hendrik Tackx, Georgina Ceusters, Silke Proost, Jitske Geudens, Jules Peeters, Sieben
Reyniers, Yoram Janssens, Siebe Van Beek en Wouter Leemans

Agendapunten

1)

Safer Cities
Onze collega’s van de preventiedienst komen het project “Safer Cities” voorstellen. Met Safer Cities gaan we de strijd aan tegen
straatintimidatie en grensoverschrijdend gedrag in de openbare ruimte. Via het digitale platform brengen we dit in kaart.

Hebben jullie al eens straatintimidatie ervaren? Of hebben positieve ervaringen bij bepaalde plekken in Turnhout? Help ons het
mee in kaart te brengen. Graag laten we iedereen aan het woord, om een volledig beeld te krijgen: jongeren, senioren, LGTBQI+,

vrouwen, migranten...

Later worden al deze gegevens geanalyseerd en wordt er een actieplan opgesteld.
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https://www.planinternational.be/nl/safer-cities

2) E-inclusie: hoe makkelijk pas je op de website je adres aan?

Turnhout neemt deel aan een project met als doel meer inclusieve diensten te ontwikkelen. Hierbij wordt de vraag gesteld: “Hoe
zetten we mensen centraal bij het vormgeven van de stadsdiensten van de toekomst?”

Om hiermee aan de slag te gaan werd een eerste experiment opgezet. In dit experiment gaan we een (fictieve) adreswijziging
aanvragen. We testen het formulier zoals het nu in werkelijkheid is. De jeugdraad zag ruimte voor verbetering en gaf feedback:

Wat ging er goed? o Antwoorden

Duidelijk wat je moet invullen
ik wist altijd wat ik moest invullen

Niks

Wat liep er moeilijk? o Antwoorden

Veel hetzelfde type

ik vulde in dat ik 1 persoon meenam,
en toen moest ik 2 personen invullen.

Rijksregisternummer 24 keer invullen,
er waren foutmeldingen en ik wist niet
waar die waren

Hoe kan het beter? o Antwoorden

Alles maar 1 keer vragen

Gezelligere site

Vragen invullen

Mijn persoonlijke gegevens

De code scanne

E mail adres was moeilijk aant doen
en lukte niet

veel hetzelfde typen

Rijksregisternummer ingeven van
mensen die ik niet ken @

ik wou 1 persoon meenemen, en
moest er 2 invullen

rekening houden met vorige
antwoorden

Niet alles opnieuw moeten invullen als
je terug moet omdat je iets bent
vergeten

Dat het e mail adres balkje minder
moeilijk doet

alles was duidelijk

E-mail in geven

Niet super veel. [k ben 3 keer opnieuw
moeten beginnen

Rijksregister nummer vaak ingeven

Terug gaan als je was vergeten iets in
te vullen.

Heel vaak rijksregisternummer moeten
ingeven

Niet tien keer dezelfde vraag

Laat zien waar de foutmelding is, toon
foto’s, laat uw rijksregisternummer 1
keer invullen en dan zal het wel goed
zijn



3)

Thema van de schepen: “Onderwijs”

Onze schepen van onderwijs Marc Boogers en collega Cindy vertellen welk projecten er lopen rond mentaal welbevinden in het
onderwijs. Al deze projecten vallen onder “Plan welbevinden”. Dit plan is opgesteld met de input die kinderen en jongeren gaven
in het belevingsonderzoek in 2017. In dit onderzoek werden 399 Turnhoutse kinderen en jongeren bevraagd, onder andere naar
het thema pesten.

Plan Welbevinden bestaat uit 5 pijlers, met elk zijn eigen acties of projecten:
1)  Een positief schoolklimaat

) Cyberpesten en mediawijsheid

) Pesten op het openbaar terrein

)

)
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Melden en hulp verlenen
Opvoedingsondersteuning aan ouders

(S]]

De presentatie vind je onderaan terug als bijlage.
Bekijk de kortfilm over pesten hier
Check zeker de sticker:

Vragen Jeugdraad:

Super dat er zoveel acties rond mentaal welzijn zijn! Toch zijn deze bij (bijna) niemand hier op de jeugdraad gekend? De
leden van de jeugdraad zijn van verschillende scholen, maar herkennen niet veel van de acties. Jammer dat de acties nog
niet verder verspreid zijn!


https://www.youtube.com/watch?v=bE5b4BhKvVc&t=282s

4) Mentaal welzijn bij CGG Kempen (= Centrum Geestelijke Gezondheidszorg)
Bij het Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg staat mentaal welzijn centraal. Zij werkten 3 producten uit die jongeren en
jeugdbewegingen kunnen gebruiken om zelf mee aan de slag te gaan. Heb je interesse? Dan kan je zeker een berichtje
sturen naar ellyvannijen@cggkempen.be .

Het gaat over deze 3 producten:

1)  Prikkelbox — voor jongeren en voor kinderen
Dit is een kennismakingsdoos om met kinderen en jongeren te werken rond mentaal welbevinden. De doos kost 10 euro
en bevat campagnematerialen zoals:
o Warme William
o de Geluksdriehoek
e 4voor 12
o Info over Awel, WATWAT,...
o Methodieken als womplimentenactie, spreukenactie, emojibuttons,...
o  Heel wat tips!

2) De geluksdriehoek:
Je gelukkig voelen, wat is dat precies? Je ontdekt het in de geluksdriehoek. Op deze website vind je inspiratie over hoe je
hier zelf mee aan de slag kunt. Met tips, oefeningen, filmpjes en verhalen van (bekende) Viamingen. Ook kan je hierover
een workshop aanvragen voor je jeugdbeweging. Deze workshop is er voor jongeren vanaf 16 jaar, voor groepen van 15
a 20 personen. In de workshop wordt er interactief aan de slag gegaan met het thema geluk. Deze kan je gratis aanvragen.

3) Kzitermee.be + spel “Op de stoel”
Deelnemers leren elkaar beter kennen en ervaren dat iedereen wel met iets zit. Zo zien ze dat ze niet de enige zijn die met
bepaalde gevoelens/gedrag worstelen. Deze ervaring cre€ert samenhorigheid, respect en inzicht in de ander en zichzelf.
Het spel duurt ongeveer 1,5-2u en is geschikt voor kinderen vanaf 12 jaar. Tijdens het spel komt ook de website met de
verschillende hulporganisaties rond geestelijke gezondheid aan bod. Ook deze is volledig gratis!

5) Terugkoppeling jeugdraad april
o  Generatie rookvrij
We koppelen terug met de jeugdraad hoe het momenteel staat met afspraken rond roken op je jeugdbeweging. De
meeste jeugdbewegingen hebben hier duidelijke afspraken rond: ouders roken niet bij het brengen of ophalen van
hun kinderen en leiding rookt nooit in het zicht.

Wat kan je als jeugdbeweging nog doen?

1)  Als jeugdbeweging kan je het charter Rookvrij ondertekenen. Hierbij maak je zichtbaar dat kinderen en
jongeren rookvrij kunnen spelen op je jeugdbeweging! Interesse? Dit kan hier!

2) Vraag het label van Generatie Rookvrij op. Plak de sticker op aan je lokalen! Aanvragen kan hier.

3) Betrek de ouders van je leden. Maken jullie ook met hen afspraken rond roken op het terrein?

4)  Neem als leiding een voorbeeldfunctie. Rook bijvoorbeeld niet tijdens activiteiten of laat jongeren geen
sigaretten meenemen naar activiteiten.

5) Maak je jeugdbeweging volledig rookvrij. Interesse? Laat je hier inspireren of bekijk het stappenplan.

Reactie JR: Niet roken in het zicht vindt iedereen belangrijk. Bedenking bij het volledig rookvrij maken: liever gecontroleerd roken
bij leden, zodat je hier een zicht op hebt, dan dat het stiekem gebeurt?

Werkgroep overlast
o Signalen rond drugafval werden meegenomen naar werkgroep binnen stad Turnhout, die dit verder opvolgt.
o Nieuwe signalen:
o Op de Frac zakjes wiet teruggevonden
o Wollewei: lege bierflesjes en afval


mailto:ellyvannijen@cggkempen.be
https://logokempen.be/content/prikkelbox-mentaal-welbevinden-voor-jongeren
https://logokempen.be/content/prikkelbox-mentaal-welbevinden-voor-kinderen
https://www.generatierookvrij.be/sites/default/files/GeneratieRookvrij_Charter_2019.pdf
-https:/www.generatierookvrij.be/wat-kan-ik-doen/label-aanvragen
https://www.gezondleven.be/files/Setting-vrije-tijd/tabak/Rookvrije-jeugdvereniging-Argumentatiefiche.pdf
https://www.gezondleven.be/files/Setting-vrije-tijd/tabak/Rookvrije-jeugdvereniging-Stappenplan.pdf

6) Nieuws van de jeugddienst
e  Kadervorming
Heb jij een (hoofd) animator-cursus gevolgd? Of een andere vorming binnen het jeugdwerk? Via Stad Turnhout kan je
een deel van je inschrijvingsgeld terug krijgen. Vergeet deze terugbetaling niet aan te vragen via de website:
https://www.turnhout.be/voor-jeugdverenigingen-2

e  Kampbezoeken
Graag komen we op bezoek bij de jeugdbewegingen die hier tijd en ruimte voor hebben. Zo komen we de sfeer even

opsnuiven! Geef je kampgegevens door via het Google Form!

o Dag en nacht van de jeugdbeweging
De organisatie gaat weer van start! Voor de Nacht zorgt het Jeugdhuis mee voor ondersteuning. Ben je graag mee van
de partij? Geef een seintje!

7) Varia & vrijkaarten

o Een voedselveilig kamp deze zomer? Met deze 10 tips van het FAVV krijgt alleen plezier vrij spel! Lees er meer over in
de brochure “Bederf je kamp niet!”
e Agenda:
o 1007 Binkies kinderfestival
o 11/07 Rommelmarkt van Bazart aan Warande. Ook materiaal voor jeugdbewegingen!
o 6-8/07 Zevendonk kermis
o Paasvakantie Benefit 60 jaar bestaan Scouts Schorvoort



https://www.turnhout.be/voor-jeugdverenigingen-2
https://docs.google.com/forms/d/1CmZ4gaEvnYsTA_zvLhwqOCO3AkLWwlRAqGo51A2eFOY/edit
https://mailings.favv-afsca.be/l/103780/qmlr2tvfcysfdmschqfe5sshn6jtxsqpxglgcz3kzxd7nfrf5hczjd27lvf2osvg73bvqgeymgosc/f2s6wetarn4qtq5p22i5dbejai

Bijlage: Presentatie onderwijs

Acties
welbevinden /
pesten in

Turnhout

Wie zijn wij?

» Marc Boogers,
schepen onderwijs

» Cindy Mergits, < %@ @

consulent onderwijs

%

Agenda

» Kinder- en jongerenbevraging

» 10 jaar plan welbevinden
» Positief schoolklimaat
» Cyberpesten / mediawijsheid
» Pesten op openbaar domein
» Melden en hulp
» Ouders




Kinder- en jongerenbevraging

« Turnhout is Kindvriendelijke Stad

. Zeslaarluk een kinder- en jongerenbevraging
2017-2018 en opnieuw in 2023-2024

= Kinderen en jongeren geven aanbevelingen voor Turnhouts KINDVRIENDELLIKE
beleid STEDEN & GEMEENTEN

= Vorige keer 399 deelnemers.

. o
Plan welbevinden / pesten in actie
Hergo KIVA 14 warme scholen Film ‘pesten praat erover’
Project ‘De Pest! aan mij’ 4 scholen en de stad ‘Pesten dat kan niet prijs’

Onderzoek pesten bushaltes en lijnbussen  Meldingsformulier pesten

WG pesten openbaar domein met De Lijn  start schoolspotter Turnhout
Opleiding Gemeenschapswachten ‘communicatie met jongeren’

Aanwezigheid verhogen samenwerken met politie actie Blitze
Schoolspotter brug naar JAC, Tejo, Akira intervisie nieuwe autoriteit
Jeugdadviseurs getuigenis vrijwilliger Awel CLB chat  bustoer
JAC chat  digidak chat peer to peer JAC antipest werking Wollebos

DIZO expertise Jong Digidak  ondersteuning van Gie Deboutte
- Goede praktijkvoorbeelden scholen vorming ‘veilig online’

jongeren- en ouderavond ‘praten over moeilijke thema’s’ opvoedingswinkel

5 pijlers in plan welbevinden / pesten

A. Positief schoolklimaat

B. Cyberpesten / mediawijsheid
C.Pesten op openbaar domein
D.Melden en hulp

E. Ouders




A. Positief schoolklimaat

1. Trekker - team onderwijs (Stad Turnhout)
2. Doel: van klein tot groot - iedereen graag naar school

3. Acties:
- KIVA (BaO)
» 7 scholen al betrokken

» De Pest aan mij (SO)
» Toneelstuk 2% middelbaar

- Een Steekje Los (SO)
» Spel rond mentaal welbevinden, verdeeld najaar 22

» Herstelgerichte gesprekken (SO)

B. Cyberpesten en mediawijsheid

1. Trekker = Jong Digidak en team onderwijs (Stad
Turnhout)

2. Doel:

* In kaart brengen van het probleem cyberpesten binnen
Turnhout

+ Scholen op de hoogte brengen van de mogelijkheden en
gevaren van de digitale wereld
3. Acties:
« DIZ0-overleg
* 3 a4 keer/jaar

Schuoloverstiggend overleg tussen verantwoordelijken voor
iawijsheid, cyberpesten, privacy en een positief digitaal
schoolklimaat

Ervaringen uitwisselen
Actuele problematieken bespreken
Nieuwe trends introduceren

C. Welbevinden / pesten openbaar domein

1. Trekker - Dienst preventie (Stad Turnhout)

2. Doel:

» Inzicht krijgen in de pestproblematiek op de lijnbussen,
aan wachthaltes en op het traject school-thuis.

- Pesten op lijnbussen, aan wachthaltes, op het traject
school-thuis door concrete acties verminderen /
welbevinden bevorderen.

»  Duidelijke communicatielijnen tussen scholen, de Lijn
en het stadsbestuur.

» Gemeenschapswachten, schoolspotter methodieken =
aanleren inzake omgaan met jongeren.



C. Welbevinden / pesten openbaar domein

Acties: - TURNHOU..
Mmmgm‘m_«:r: incidenten op de Lijn, aan bushaltes
+  Meldingsformulier incidenten op de Lijn ——— e ———____
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C. Welbevinden / pesten openbaar domein

*« Gemeenschapswachten
- Houden mee oogje in het zeil
» In samenspraak met jongere

» Schoolspotters
+ Contact met jongeren op openbaar domein
= Jongere voor de jongeren
* Begeleiden verkeersprojecten preventie
+  Middagsport

« Aanwezigheid voor en na school op Grote Markt,
aan de schoolpoort

* Kunnen met je meerijden op de bus, wachten aan
de bushalte

C. Welbevinden / pesten openbaar domein

« Kortfilm: Pesten, praat
erover!
« 3 waargebeurde verhalen
= Pesten in Turnhout

*  Problematiek bespreekbaar
maken




C. Welbevinden / pesten openbaar domein

Ouderavond: praten over moeilijke thema'’s

» Toneelvoorstelling ‘Let’s talk about sex, drugs and internet’
» Infomarkt jeugdwelzijnsorganisaties en hulpverlening
» Betrokkenen:

Dienst preventie, scholen, ouders en hun

pubers, politieteam drugs, CGG, drughulp eerste lijn,

hulpverlening Turnhout

C. Welbevinden / pesten openbaar domein

« Bordspel:

= Noden van jongeren rond
welbevinden op weg van school
naar huis in kaart brengen.

- Dienst preventie komt spel op
school spelen

= School zorgt voor een groep lIn.
(lin.-raad en een leerkracht)

D. Melden en hulp

1. Trekker 2> JAC

2. Doel:
« Tijdig de stap naar hulp zetten
- Aanwezige drempels wegwerken
= Hulpverlening kenbaar maken
3. Acties:
» Huidige werking JAC
= Alle hulpverlening in beeld brengen
=> Filmpje:

TURNHOU.

19.30-21.30u
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D. Melden en hulp

» Sticker met contactinfo van de
hulpverlening
- Sticker in agenda: contactinfo bij de
hand
» Ruimte voor contactpersoon in de eigen
school
= Vorig jaar 2.676 stickers verdeeld

E. Ouders

1. Trekker 2 CAW de Kempen

2. Doel: opvoedingsondersteuning bieden
aan ouders

3. Acties:

» Workshops zoals:
= Tiener(s) in huis
- Hoe kan je kinderen steunen tijdens en
na scheiding

E. Ouders

* Mind- Spring Junior
= Voor migranten / viuchtelingen
= Voor volwassenen en jongeren

+ Omgaan met negatieve gevoelens, stress,
eenzaamheid. ..

Groepsprogramma in eigen taal
Begeleid door ervaringsdeskundige
Contacteer ons:

= groepsbegeleiding@cawdekempen_be

= hit
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TIENER(S) IN HUIS

Hoe kan je kinderen steunen
tijdens en na scheiding?
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