Het praatcafé dementie is een initiatief van verschillende
partners: Tandem vzw, Alzheimerliga, OCMW Turnhout,
Stad Turnhout en vele woonzorgcentra, thuiszorgdiensten,

ziekenhvuizen, apothekers, ... vit de ruime regio van het
arrondissement Turnhout.

Meer informatie kan u bekomen bij
Tandem
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Het eerste praatcafé over
‘Wat is dementie?’
vindt plaats op
maandag 15 maart 2010.

Een praatcafé dementie
wil de ziekte dementie
bespreekbaar maken door
mantelzorgers en familie-
leden van personen met
dementie samen te
brengen.

In elk praatcafé wordt
zowel een mantelzorger
als een deskundige
geinterviewd rond een
bepaald thema. Zo krijot v
heel wat informatie mee.
Er is tijd om vragen te
stellen, maar gewoon
luisteren kan natuurlijk
ook.

Een praatcafé is ook een
plaats om in een heel
ontspannen sfeer
lotgenoten te ontmoe-
ten. Bij een tas koffie of
frisdrank kan u er andere
familieleden en mantel-
zorgers van personen met
dementie ontmoeten.

ledereen is welkom!

U bent welkom vanaf 13.30 uur.
Van 14 tot 16.30 uur worden een
mantelzorger en een deskundige
geinterviewd. Tijdens dit eerste
praatcafé zijn dat zangeres Mieke
als mantelzorger en Dr. Gielen,
geriater. U kan nog blijven
napraten tot 17 uur.

Waar?

In het lokaal dienstencentrum
in de Albert Van Dyckstraat 10,
Turnhout.

Volgende data en thema’s:

» maandag 17 mei 2010:
Vergeet jezelf niet! Over de
zorg voor de mantelzorger.

» maandag 18 oktober 2010:
Zinvolle tijdsbesteding:
activiteiten met en voor
personen met dementie.

» maandag 13 december 2010:
Geld en wetgeving. Over het
juridische bij dementie.



