
Uitleen educatief materiaal 

Alcohol- en drugpreventie 

 

Eerste graad ‘Afblijven’ 

 

- Film Afblijven (108 min) “ Nederlandstalige film over groepsdruk en experimenteel druggebruik en 

nabesprekingsvragen.  

 

- 4 workshops rond alcohol, roken, cannabis en gamen. Elke workshop duurt 1 lesuur. 

o Fit in je hoofd: powerpoint  op stick met filmpjes en beperkte productinfo en 10 tips om fit in je 

hoofd te blijven en je goed in je vel te voelen. 

o Levensgroot ganzenbord met opdrachten rond alcohol, roken, cannabis en gamen 

o Alcohol: een reportage op stick van Koppen 

o Alcoholvrije cocktails maken: stappenplannen, recepten, keukengerei,…(fruit en fruitsap dient 

u zelf te voorzien). 

Tip: Spreid dit project over 2 halve dagen: 

Halve dag 1: film, de nabespreking en de alcoholvrije cocktails 

Halve dag 2: Fit in je hoofd, ganzenbord en reportage Koppen. 

 

Tweede graad ‘Trip’ 

- Wie’t weed spel: monopoliespel(3 tot 6 spelers). Kennis verwerven over tabak, alcohol, illegale drugs en 

gokken. 

- 3D spel: Denken Durven en Doen-vragen, spel rond middelengebruik.  

- Trip spel: Een reis door de wereld van drank en drugs. Een spel voor jongeren met een licht 

verstandelijke beperking. 

- Magneetborden en magneten: productinfo (producten, wetgeving, hulpverlening,…). Dit materiaal 

vervoer je best met de auto. 

- Lesmappen: nabespreking toneel, sociale vaardigheden, achtergrondinfo magneetborden. 

 

Derde graad ‘Roes’ 

- Aidsbekerspel:   

Het aids-bekerspel is een ludiek spel over de kans op besmetting met het hiv-virus en over hoe je 

besmetting kunt vermijden. Met het aids-bekerspel krijgen de spelers inzicht in de gevolgen van onveilig 

vrijen en worden seksualiteit en aids bespreekbaar (10 tot 30 spelers). 

- Roes: een reportage over seksueel grensoverschrijdend gedrag, onder invloed van alcohol en drugs. 

Stick en nabespreking in ontwikkeling. 

 

 


