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“W&L winnen, he!”

Sportregio Noorderkempen ILV en de
Nederlandse Stichting Positief Coachen stimuleren
en ondersteunen sportverenigingen om aan een
positieve clubcultuur te werken die structureel kan
blijven bestaan, een cultuur waarin jeugdsporters
zich optimaal kunnen ontwikkelen.

Dit gebeurt vanuit een invalshoek die bij iedereen
aanslaat: winnen! Onderzoek toont aan dat
positiviteit helpt om goede prestaties neer te
zetten.

In een positieve cultuur blijven significant meer
pubers sporten (terwijl die nu massaal afhaken).
Zij zijn hierdoor gezonder, doen het beter op
school en hangen minder op straat.
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Wie via de sport de kracht van positiviteit
leert kennen, neemt dat de rest van z'n leven
mee. Op school, op het werk, in relaties en bij
de opvoeding van kinderen. In een positieve
clubcultuur krijg je bovendien meer sportief
gedrag, meer leden en meer vrijwilligers.

Positief Coachen leidt tot een duurzame
verandering in de jeugdsport, is
wetenschappelijk onderbouwd, gestoeld
op praktijkervaringen van topcoaches
en gegoten in een aantrekkelijke vorm.

Wil je als bestuurslid, (jeugd)trainer, begeleider of
als ouder meewerken aan een betere (jeugdsport)
cultuur in je club? Dan hebben we dit voor jou en
je sportclub:
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Ben jij (jeugdltrainer, coach, begeleider,
bestuurslid of scheidsrechter? Dan is deze
leuke voorstelling over het versterken van
sportclubs en het begeleiden van (jeugdige)
sporters echt iets voor jou. Hoe kun je met
elkaar een cultuur neerzetten waarin prestaties
verbeteren, sportiviteit toeneemt, meer pubers
lid blijven en het aantal vrijwilligers groeit?

1. Thea&ervoors&elungeh ‘Wel winnen hé!’

Data (aanvang 20.00u, deuren 19.30u):
28/10/2013 - GC De Wouwer, Ravels
20/11/2013 - CC Reynaert, Vosselaar
25/11/2013 - GC De MARc/kT, Merksplas
Deelnameprijs: € 10,00

Info en inschrijvingen: Diane Loosen,

T 03-240 62 73, vorming@apbsport.provant.be

Wil jij Positief coachen in jouw sportclub
op gang brengen ? Vanzelfsprekend krijg
je onze hulp! Deze workshop leidt je door
het volledige programma van positief
coachen, geeft je tools om mee aan de
slag te gaan en zorgt dat jij het tandwiel
wordt dat de verschillende schakels in je
club zal doen draaien!

2. Workshop voor (jeugd)gangmalkers

Data (aanvang 19.30u):

Rechtestraat 59, 2275 Lille
16/12/2013 - Zaal Kapel,

Deelnameprijs: € 10,00

9/12/2013 - gemeentehuis, zaal Berendonk -
Vrijheid 29, 2370 Arendonk
13/12/2013 - Administratief Centrum,

Kloostermolenstraat 5, 2310 Rijkevorsel

Info en inschrijvingen: Diane Loosen, T 03-240 62 73,
vorming@apbsport.provant.be

In een positieve clubcultuur ontwikkelen
jeugdige sporters zich beter, zetten ze
betere prestaties neer, haken ze minder
snel af, zie je meer sportief gedrag en

zijn vrijwilligers eerder bereid om actief

te blijven of te worden. Dit versterkt niet
alleen de sportclubs, maar heeft ook allerlei
maatschappelijke effecten.

De Stichting Positief coachen ontwikkelde
een concreet programma om
sportverenigingen te ondersteunen om

te werken aan een positieve cultuur die
structureel kan blijven bestaan, zowel voor
teamsporten als individuele sporten.

En juist dat leidt tot een duurzame
verandering in de sport!

Om dit te bereiken organiseren we een
aantal workshops in het voorjaar 2014 (data
afhankelijk van jullie interesse...):

¢ 2 Workshops voor (jeugd)
clubbestuursleden

* 3 Workshops voor (jeugdltrainers

Deze workshops geven inzichten in inhoud,
methodieken, houdingen, aanpak,... m.a.w.

3. Positief coachen met Je sportclub

Info en inschrijvingen:

Sportdienst Arendonk
014 40 90 91
tom.severijns@arendonk.be
Sportdienst Baarle-Hertog
014 69 8070
gemeente@baarle-hertog.be
Sportdienst Beerse

014 61 47 24
ilse.huibrechts@beerse.be
Sportdienst Hoogstraten
03 34019 51
sport@hoogstraten.be
Sportdienst Lille
014882010
wim.bosschaerts@lille.be
Sportdienst Malle
0331005 44
liesbeth.arras@malle.be

we stomen jullie klaar om in je sportclub aan het werk
te kunnen gaan met positief coachen.

Theatervoorstellingen specifiek voor ouders worden
nog gepland als aphotheose van het volledige project!

Deelnameprijs per sporiclub: € 500
individuele deelnemers: 10 euro per workshop

Sportdienst Merksplas
014 63 94 43
sport@merksplas.be
Sportdienst Oud-Turnhout
014 4537 37
rudy.loos@oud-turnhout.be
Sportdienst Ravels

014 65 41 65
nick.heyns@ravels.be
Sportdienst Rijkevorsel
03 340 00 36
sportdienst@rijkevorsel.be
Sportdienst Turnhout
014 44 33 32
sportdienst@turnhout.be
Sportdienst Vosselaar
014 60 08 42
micky.leconte@vosselaar.be
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